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CRYNODEB

Mae’r pandemig COVID-19 byd-eang wedi cael effaith eang ar addysg ar
draws pob lleoliad a chyd-destun, gan gynnwys addysg a gofal plentyndod
cynnar (ECEC). Yng Nghymru, amcangyfrifir bod tua thri chwarter y
plant o dan bump oed (tua 155,000 o blant) wedi cael eu hefteithio gan gau
lleoliadau ECEC. Er bod llenyddiaeth yn dal i ddod 1’r amlwg ar effaith
hirdymor y pandemig ar blant o dan bump oed, ychydig iawn o ymchwil
sydd wedi archwilio’r strategaethau posibl i liniaru’r effeithiau niweidiol
hyn. Defnyddiodd y prosiect ymchwil hwn ddull Delphi i ymchwilio i’
hyn y mae arbenigwyr ac ymarferwyr ECEC yn credu yw’r strategaethau
mwyaf effeithiol i liniaru effaith niweidiol y pandemig ar blant o dan bump
oed, gan ddefnyddio Cymru fel astudiaeth achos ar lefel genedlaethol.
Rhwng mis Mai a mis Medi 2021, dosbarthwyd tri arolwg yn olynol i
gyfranogwyr yr astudiaeth, a nodwyd fel arbenigwyr ECEC (n= 39). Ar
ben hynny, ochr yn ochr a’r astudiaeth Delphi draddodiadol, anfonwyd
arolwg ar-lein dienw untro hefyd i gymuned ymarferwyr ECEC changach
yng Nghymru (n= 378). Y thema amlycaf o fewn y strategaethau a
awgrymwyd gan gyfranogwyr yr astudiaeth oedd pwysigrwydd profiadau
chwarae o safon uchel. Amlygwyd pwysigrwydd darpariaeth gyfiredinol a
chefnogaeth o safon i ymarferwyr a theuluoedd hefyd. Roedd y themau
hyn yn cael lle blaenllaw gan y grwpiau arbenigwyr a’r grwpiau
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ymarferwyr, er nad oedd consensws i’'w weld rhyngddynt. Mae’r papur
hwn yn cyflwyno’r themau hyn ac yn eu harchwilio’n feirniadol, gan
ddarparu’r sylfaen ar gyfer dyblygu a chludadwyedd y gwaith hwn a’i
ganlyniadau i leoliadau ECEC mewn gwledydd ac awdurdodaethau eraill.

Geiriau allweddol: Addysg a gofal plentyndod cynnar, ECEC,
COVID-19, dull Delphi, Cymru

Cyflwyniad
Effaith COVID-19 ar blant o dan bump oed

Nid yw’n bosibl gorbwysleisio pwysigrwydd blynyddoedd cynharaf
bywyd plentyn (rhwng 0-8), ac mae tystiolaeth hydredol yn awgrymu y
gall profiadau cynnar lywio canlyniadau plant wrth iddynt dyfu'n
oedolion (Goodman a Sianesi, 2005; Lee, Kim a Terry, 2020; Melhuish,
2016; Sylva et el., 2010). Canfuwyd bod profiadau bywyd yn y
blynyddoedd cynnar yn effeithio ar ystod o feysydd datblygiadol eang, gan
gynnwys canlyniadau addysgol (Michelmore a Dynarski, 2017),
datblygiad gwybyddol (Lloyd a Hertzman, 2010), datblygiad cymdeithasol
(Sylva et al., 2010) a datblygiad niwrolegol (Shonkoff, 2016). Nid yw’n
syndod felly fod pwysigrwydd addysg a gofal plentyndod cynnar (ECEC)
wedi cael ei gofnodi’n helaeth o ran ei effaith ar ddatblygiad wybyddol,
ieithyddol a chymdeithasol plant (Barnes a Melhuish, 2017); Burchinal et
al., 2000; Camilli, Vargas, Ryan, a Barnett, 2010; Drange a Havnes, 2019;
Eryigit-Madzwamuse a Barnes, 2014; Hansen a Hawkes, 2009).

Ar 12 Mawrth 2020, cafwyd datganiad ffurfiol gan Sefydliad Iechyd y
Byd fod COVID-19 yn bandemig (WHO, 2020). Ar 6l y datganiad hwn,
dechreuodd sefydliadau addysg yn fyd-eang, ar draws pob lleoliad a
chyd-destun, ar y newid cyflym a brys i addysgu o bell (Watermeyer et
al., 2020; Crick, 2020; Siegel et al., 2021) ynghyd ag amrywiaeth o
fesurau ymaddasol 1 sicrhau diogelwch dysgwyr ac ymarferwyr
(Marchant et al., 2022a; Marchant et al., 2022b), yn ogystal 4 rhyw lefel o
barhad dysgu (Marchant et al., 2021). Cyrhaeddodd cau ysgolion ledled y
byd ei benllanw ym mis Ebrill 2020 — pan oedd rhyw lefel o gau
ysgolion ar waith mewn 199 o wledydd (Rhaglen Bwyd y Byd, 2020). Er
gwaethaf adroddiadau fod y feirws ei hun yn cael llai o effaith ar blant
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ifanc (Wu a McGoogan, 2019), roeddent yn dioddef tarfu enfawr ar eu
profiadau beunyddiol, ac yn enwedig eu haddysg. Roedd hyn yn
arbennig o berthnasol i Gymru, yn sgil diwygiadau mawr ar lefel y
system addysg (Lewis a Crick, 2022; Knight a Crick, 2022; Llywodraeth
Cymru, 2023b), gan gynnwys cyflwyno’r Cwricwlwm i Gymru newydd
o fis Medi 2022 ymlaen (Llywodraeth Cymru, 2023a).

Mae dulliau diweddar o ymdrin a pholisi ac ymarfer ECEC yng
Nghymru wedi bod yn wahanol i’r hyn a geir yn Lloegr, yn seiliedig ar
gyd-destun a blaenoriaethau cenedlaethol penodol, yn ogystal ag arferion
gorau a thystiolaeth ryngwladol sy’n dod i’ fei (Cynulliad Cenedlaethol
Cymru, 2019); Llywodraeth Cymru, 2022). Amcangyfrifwyd bod tua
85,000 o blant pump oed ac iau wedi mynychu lleoliadau gofal plant a
chwarae cofrestredig (Arolygiaeth Gofal Cymru, 2020) cyn y pandemig, a
thua 70,000 wedi mynychu lleoliadau addysg (Llywodraeth Cymru 2020),
gan wneud cyfanswm o tua 155,000 o blant. Yn seiliedig ar amcangyfrifon
canol blwyddyn or boblogaeth ar gyfer 2020, y boblogaeth plant dan bump
oed oedd 160,000 (Swyddfa Ystadegau Gwladol, 2020), gan awgrymu bod
tua 77% o’r holl blant 0-i-5 oed wedi profi rhyw fath o ddarpariaeth ECEC
yn y flwyddyn cyn y pandemig COVID-19. Yn ystod y pandemig,
gofynnwyd i leoliadau gofal plant a chwarae yng Nghymru gyfyngu ary
ddarpariaeth 1 blant agored i niwed a phlant gweithwyr hanfodol yn unig
rhwng 23 Mawrth 2020 a 21 Mehefin 2020, gyda’r ddarpariaeth ysgolion a
gynhelir wedi cyfyngu mynediad i safleoedd ysgolion am oddeutu tri mis
yn ystod haf 2020, yna eto am ddau fis o Ionawr 2021 i blant yn y Cyfnod
Sylfaen (3-7 oed) (Llywodraeth Cymru, 2021). O ystyried bod tua thri
chwarter y plant o dan bump oed yng Nghymru wedi mynychu lleoliadau
ECEC, mae’n debygol bod COVID-19 wedi cael effaith fawr ar fynediad y
demograffig hwn i ECEC, a’r profiad ohono.

O ystyried pwysigrwydd ECEC, mae cau’r lleoliadau hyn wedi arwain at
bryder ynghylch effaith tymor hwy y pandemig ar ddatblygiad plant
(Murray, 2020). Yn ol adolygiad yn 2021 o’r llenyddiaeth sydd ar gael
(Iechyd Cyhoeddus Cymru, 2021), roedd tystiolaeth gref fod y pandemig
COVID-19 wedi effeithio ar y than fwyaf o agweddau ar les meddyliol
plant a phobl ifanc, yn enwedig plant hjn (RCPH, 2020), gyda chau
sefydliadau addysgol a gofal plant yn un o’r achosion mwyaf o darfu ar
fywydau plant a phobl ifanc. Mae ymchwil wedi dangos effaith ar blant
ifanc ar draws pob maes datblygu, yn enwedig gyda newidiadau parhaus
sylweddol i’r drefn Anghenion Dysgu Ychwanegol yng Nghymru yn
cyd-daro a rhan o’r diwygiadau parhaus ar lefel system (Knight a Crick,
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2022); Knight et al., 2023). Er enghraifft, mae ymchwil yn archwilio’r
effaith ar ddatblygiad corfforol wedi canfod bod y pandemig wedi arwain at
gynnydd mewn amser sgrin a gostyngiad mewn amser actif ymhlith plant
2—4 oed (Dodd, Westbrook a Lawrence, 2020). Yn ogystal, canfu Clarke et
al. (2021) fod gweithgaredd, amser sgrin a chwsg plant cyn-ysgol wedi
dioddef. O ran datblygiad gwybyddol, canfu Davies et al. (2021) fod plant a
oedd yn gallu mynychu lleoliadau ECEC yn ystod y pandemig yn dangos
twf yn eu swyddogaethau gweithredol gwybyddol. O ran datblygiad
cymdeithasol ac emosiynol, darganfu Egan et al. (2021) fod plant yn gweld
colli thyngweithio cymdeithasol a phlant eraill, gyda rhieni’n disgrifio
effaith negyddol ar les cymdeithasol ac emosiynol eu plant. Mae tystiolaeth
hefyd wedi dangos effaith parhau i fynychu lleoliad ECEC yn ystod y
pandemig ar ddatblygiad iaith a lleferydd, gyda thwf amlwg o ran yr eirfa
ddealledig ymhlith y rhai a oedd yn parhau 1 fynychu (Davies et al., 2021).

Ar ben hynny, er nad oedd y pandemig COVID-19 yn achosi
anghydraddoldebau o fewn y system addysg, dadleuwyd ei fod wedi eu
gwaethygu'n sylweddol (De Amorim et al., 2022; EEF, 2020; WHO,
2020). Er enghraifft, canfu Davies et al. (2021) fod plant o gefndiroedd
llai cyfoethog a oedd yn colli mynediad i leoliadau ECEC yn ystod y
pandemig dan anfantais anghymesur.

Strategaethau i liniaru’r effaith niweidiol

Er bod swmp o ymchwil yn dod i’r amlwg sy’n cofnodi effaith COVID-19
ar blant ifanc, ychydig iawn o waith hyd yma sydd wedi ymchwilio i sut 1
liniaru’r effaith niweidiol ar y demograffig hwn. Cynhaliodd Atfeilf, Baldauf
a Kispester (2021) adolygiad cyflym o’r dystiolaeth yn edrych ar liniaru
effaith COVID-19 ar addysg, gofal plant a gwaith cymdeithasol, gan ddod
1’r casgliad hwn: ‘there was a lack of evidence generally on mitigations for
specific groups, aside from teachers and some social care professionals” (tud.
8). Ym mis Awst 2020, cynhyrchodd yr OECD adroddiad ar effaith
COVID-19 ar blant a chyflwynodd nifer o argymhellion polisi 1 fynd i’r
afael 4’ heriau sy’n wynebu plant yn ystod y pandemig. Ffocws y rthain
oedd ‘ensuring access to good food and nutrition, and educational supports;
and providing assistance and protection to vulnerable children in need’
(OECD, 2020, tud. 21). At hynny, edrychodd Aragjo et al. (2020) ar effaith
pandemigau blaenorol ar blant, ac mae’n tynnu sylw at bwysigrwydd
gweithgareddau i hyrwyddo datblygiad iach, ac i leihau straen niweidiol. Ac
eto, mae gwaith sy’n edrych yn benodol ar strategaethau i liniaru effaith
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COVID-19 ar blant ifanc, ac yn benodol rhai mewn lleoliadau ECEC, ar
hyn o bryd yn brin o ran llenyddiaeth.

Felly, ceisiodd yr ymchwil hon fynd i’r afael 2’r diffyg hwn, gan
ddefnyddio Cymru fel cyd-destun astudiaeth achos a pholisi ar lefel
genedlaethol, 1 nodi’r hyn yr oedd grwp o arbenigwyr rhyngwladol ym
maes ECEC yn ei gredu a fyddai’'n strategaethau effeithiol i liniaru effaith
niweidiol COVID-19 ar blant o dan bump oed yng Nghymru. At hynny,
1 ddilysu’r strategaethau hyn, ac 1 ddeall a oes cydlyniad o ran safbwynt ar
draws arbenigwyr ECEC, ar rhai sy’n gweithio yn y lleoliadau, casglwyd
barn ymarferwyr ECEC yng Nghymru hefyd.

Cwestiynau ymchwil

Nod yr ymchwil oedd mynd i’r afael a’r ddau gwestiwn ymchwil (CY)
canlynol:

e CY1: Beth mae arbenigwyr yn credu yw’r strategacthau mwyaf effeithiol
1 liniaru effaith niweidiol COVID-19 ar blant o dan bump oed?

* CY2: A oes cytundeb rhwng yr arbenigwr ar gymuned ymarferwyr
ECEC yng Nghymru ar y strategacthau gorau 1 liniaru effaith niweidiol
COVID-19 ar blant o dan bump oed?

Ariannwyd yr ymchwil hon gan Lywodraeth Cymru fel rhan 0’1 hymateb
i’r pandemig COVID-19 ehangach, gyda’r bwriad penodol o lywio
penderfyniadau polisi ac ymarfer yn y dyfodol ar adferiad 61-Covid ym
maes ECEC.

Dull Ymchwil

Dewiswyd astudiaeth Delphi tri cham ar gyfer yr astudiaeth hon. Nod
dull Delphi yw cefnogi penderfyniadau grwp trwy geisio barn arbenigol
heb ryngweithio wyneb yn wyneb rhwng cyfranogwyr. Mae Delbecq,
Van de Ven a Gustafson (1975) yn difiinio’r dull fel a ganlyn:

...amethod of systematic solicitation and collection of judgements on a particular
topic through a set of carefully designed sequential questionnaires, interspersed
with summarised information and feedback of opinions derived from earlier
responses
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O’r herwydd, mae’r dull yn ceisio sefydlu lefel y consensws neu
sefydlogrwydd yn y gymuned arbenigol. Roedd y dadansoddiad yn
seiliedig ar dechnegau ystadegol parametrig, fel yr amlinellwyd gan
Schmidt (1997).

Ochr yn ochr a thrydedd rownd yr astudiaeth Delphi, lansiwyd arolwg
hefyd ar gyfer cymuned ymarferwyr ECEC ehangach yng Nghymru.
Nod hyn oedd crynhoi eu satbwyntiau ar y pwnc hwn ac atgyfnerthu
canlyniadau polisi posibl y gwaith hwn.

Panel Delphi

Ceisiwyd trawstoriad o arbenigedd, ar draws Cymru ac yn rhyngwladol.
Yn hytrach na chanolbwyntio ar griwp homogenaidd, roedd y dewis o
arbenigwyr yn sicrhau casglu amrywiaeth o safbwyntiau. Daeth y tim
ymchwil, yn ogystal 2 grwp cynghori ymchwil, i’r casgliad fod y
cyfranogwyr yn arbenigwyr mewn addysg a datblygiad plentyndod
cynnar trwy eu cyfraniadau at ymchwil, polisi a/neu ymarfer. Felly, yn y
cyd-destun hwn, diffiniwyd arbenigwyr fel pobl ag arbenigedd
cydnabyddedig ym maes ECEC, naill ai o gyhoeddi allbynnau
academaidd ar y pwnc, neu yn sgil meddu ar brofiad helaeth o weithio yn
y lleoliadau hyn. Daeth y cyfranogwyr o dri maes arbenigedd gwahanol:

1) academyddion (cenedlaethol a rhyngwladol);

i1) arbenigwyr o sefydliadau cenedlaethol a rhanbarthol (Cymru); ac;

iil) ymarferwyr arbenigol (a nodwyd gan y tim ymchwil fel pobl sydd wedi
gweithio’n helaeth yn y maes ac yn dal swyddi arweiniol ym maes ECEC
(Cymru).

Mae Cochran (1983) yn awgrymu mai’r lleiafswm ar gyfer panel Delphi
yw 10 aelod, gan nodi fodd bynnag bod grwp mwy yn cynnig llai o wallau
a gwell dibynadwyedd. Mae Okoli a Pawlowski (2004) yn awgrymu, pan
nad yw’r grwp yn homogenaidd, y dylai fod 10 1 18 o gyfranogwyr fesul
maes arbenigedd. O ganlyniad, nod yr astudiaeth oedd recriwtio o leiaf 10
o gyfranogwyr ym mhob maes (academaidd, sefydliad, ymarferydd) gyda
chyfradd athreuliad ’'w disgwyl rhwng rowndiau’r arolwg. Cwblhaodd 75
o gyfranogwyr arbenigol Rownd 1; cwblhaodd 52 Rownd 2; a
chwblhaodd 39 Rownd 3. Fel sy’n safonol mewn astudiaethau Delphi, nid
oedd yr un o’r cyfranogwyr yn gwybod pwy oedd y cyfranogwyr eraill.
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Datblygwyd holiadur ar-lein gan ddefnyddio Qualtrics 2’1 ddosbarthu
1’r cyfranogwyr trwy e-bost. Roedd canlyniadau’r arolwg cyntaf (Rownd
1) yn llywio’r ail arolwg (Rownd 2), ac yn y blaen.

Rowndiau arolygu

Rownd 1:

Pwrpas yr arolwg cyntaf oedd cynhyrchu strategaethau posibl a oedd,
yn nhyb y cyfranogwyr arbenigol, yn mynd i allu lliniaru effaith
negyddol COVID-19 ar blant o dan bump oed. Lansiwyd yr arolwg
ym mis Mai 2021 ac arhosodd ar agor am bythefnos. Roedd yr arolwg
ar ffurf sesiwn ‘creu syniadau’ penagored. Gofynnwyd i’r cyfranogwyr:
‘Please suggest strategies, methods or practical steps that could be put in place to
address or mitigate the adverse impact of COVID-19 on children under 5...".
Yn unol a chyfarwyddwyd y llenyddiaeth ar ddatblygiad plant (Smith,
Cowie a Blades, 2003), rhannwyd y strategacthau yn bedwar maes
datblygu: datblygiad gwybyddol, datblygiad cymdeithasol ac
emosiynol, datblygiad iaith a lleferydd a datblygiad corfforol ac iechyd.
Esgorodd rownd gyntaf yr astudiaeth ar nifer fawr o awgrymiadau gan
gyfranogwyr ar gyfer pob maes datblygu (103 o strategaethau ar gyfer
datblygiad gwybyddol; 112 o strategaethau ar gyfer datblygiad
cymdeithasol ac emosiynol; 173 o strategaethau ar gyfer datblygiad
iaith a lleferydd; 149 o strategaethau ar gyfer datblygiad corfforol ac
iechyd). Cafodd y rhain eu codio’n iteraidd gan y tim ymchwil.
Nodwyd ffocws pob strategaeth ynghyd a’r sector y dylid eu hanelu ato
(h.y. ysgol, teulu, cymuned, cyllid a darparu adnoddau). Penderfynwyd
hynny gan y tim ymchwil trwy nodi’r lefel y byddai’r strategaeth, pe
bai’n cael ei gweithredu, yn cael ei chyflawni. Arweiniodd trafodaeth
ymbhlith y tim ymchwil at grwpio a chrynhoi strategaethau tebyg, gan
gyfrannu at ddibynadwyedd rhwng ymchwilwyr (Bryman, 2016). Mae
Tabl 1 yn dangos nifer y strategaethau a gyflwynwyd 1 gyfranogwyr yn
Rownd 2. Am resymau darbodus, penderfynwyd grwpio’r
strategaethau yn 0l y sector targed yr anelwyd y strategaeth ato.

Rownd 2:

Dosbarthwyd y strategaethau a nodwyd o Rownd 1 yn yr ail arolwg, a
lansiwyd ym mis Mehefin 2021 ac a arhosodd ar agor am bythefnos.
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Tabl 1: Dadansoddiad o’r strategaethau a gyflwynwyd yn
Rowndiau 2 a 3

Maes datblygu  Sector Nifer y W Kendall W Kendall
strategaethau a  Rownd 3 (Ymarferwyr)
gyflwynwyd (Arbenigwyr)
yn Rownd 2

Datblygiad Ymarfer ac 13 0.6 0.1

gwybyddol addysgeg mewn

lleoliad ECEC

Teulu a 5 0.3 0.3
chymuned

Cyllid a darparu 11 0.1 0.1
adnoddau

Datblygiad Ymarfer ac 21 0.1 0.1

cymdeithasol  addysgeg mewn

ac emosiynol  lleoliad ECEC

Teulu a 9 0.1 0.1
chymuned
Cyllid a darparu 9 0.1 0.1
adnoddau

Datblygiad Ymarfer ac 33 0.3 0.3

iaith a addysgeg mewn

lleferydd lleoliad ECEC

Teulu a 12 0.2 0.1
chymuned
Cyllid a darparu 10 0.1 0.04
adnoddau

Datblygiad Ymarfer ac 25 0.2 0.3

corftorol ac addysgeg mewn

iechyd lleoliad ECEC

Rhieni a 17 0.1 0.2
theuluoedd

Cymdeithas a’r 5 0.1 0.2
awyr agored

Cyllid a darparu 20 0.2 0.01

adnoddau
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Gofynnwyd 1’r cyfranogwyr arbenigol bleidleisio ar y strategaethau a
nodwyd yn Rownd 1. Ar gyfer pob maes datblygu a sector targed,
gofynnwyd i’r cyfranogwyr: ‘Which of the below would you like to see given
further resources within early childhood education and care settings to mitigate the
negative impacts of COVID on children’s [cognitive/ social and emotional/ speech
and language/ physical] development?’. Gofynnwyd iddynt bleidleisio am
draean o’r strategaethau (h.y. os oedd 12 strategaeth, gofynnwyd iddynt
ddewis y pedair strategaeth a oedd fwyaf effeithiol yn eu tyb hwy.

Rownd 3:

Roedd canlyniadau'r ail arolwg yn darparu rhestr o’r traecan uchaf o
strategaethau yr oedd y cyfranogwyr arbenigol yn credu fyddai fwyaf
effeithiol. Lansiwyd Rownd 3 ym mis Medi 2021, ac unwaith eto,
arhosodd ar agor am bythefnos. Yn Rownd 3, gofynnwyd i’
cyfranogwyr raddio’r strategacthau ym mhob maes datblygu a grwp
targed: ‘Please rank the options from 1 (most effective) to X (least effective). Please
place the options below into the order you feel represents your view and would be
most beneficial’. Mesurwyd y rhestri safle gan ddefnyddio cyfernod W
Kendall, sydd wedi’i gydnabod yn ddull effeithiol o fesur safleoedd
amharametrig (Okoli a Pawlowski, 2004; Schmidt, 1997). Mae
gwerthoedd W yn amrywio o 01 1, gydag 1 yn cynrychioli consensws
perftaith. Mae gwerth uwch na 0.7 yn cynrychioli lefel ‘dda’ o
gonsensws. Fel y nodwyd yn Nhabl 1, ni ddangoswyd lefel uchel o
gonsensws rhwng y cyfranogwyr arbenigol.

Yn olaf, er mwyn deall pa mor wasgaredig oedd y safleoedd ar gyfer
pob strategaeth, cyfrifwyd mesur gwasgariad (Tablau 2-5). Cyfrifwyd y
gwasgariad trwy gymryd yr amrediad rhyngchwartel mesuredig a’i rannu
a’r amrediad rhyngchwartel uchaf posibl (h.y., nifer y strategaethau yr un
mewn grwp — 1). Ystyriwyd bod gwasgariad yn uchel pan oedd y gwerth
yn fwy na 0.7.

Arolwg ymarferwyr:

Yn ogystal a’r arolwg arbenigol, er mwyn deall yr hyn yr oedd cymuned
ymarferwyr ECEC yn teimlo a fyddai’n strategaethau effeithiol,
cyflwynwyd y traean uchaf o strategaethau a nodwyd gan arbenigwyr yn
Rownd 2 i ymarferwyr. Cafodd ymarferwyr eu recriwtio trwy e-bostio
ysgolion cynradd yng Nghymru er sylw arweinwyr y Cyfnod Sylfaen.
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Cysylltwyd 4 lleoliadau a gydsyniodd i rannu cysylltiadau ar gofrestr
gwarchodwyr plant a lleoliadau gofal dydd Arolygiaeth Gofal Cymru.!
Ymatebodd 378 o ymarferwyr i’r arolwg. O’r rhain, roedd 71 (18.8%) yn
gweithio mewn meithrinfa breifat, 54 (14.3%) mewn meithrinfa cyn ysgol,
20 (5.3%) mewn meithrinfeydd ysgol, 92 (24.3%) mewn ysgol gynradd, a
99 (26.2%) fel gwarchodwr plant. Roedd yr 11.1% oedd yn weddill yn
gweithio mewn amryw o leoliadau eraill fel lleoliadau cofleidiol a chlybiau
gwyliau. Gofynnwyd hefyd 1 ymarferwyr raddio’r strategaethau, o’r rhai
tyddai fwyaf effeithiol yn eu tyb hwy 1’r rhai lleiaf effeithiol. Mesurwyd
safleoedd ymarferwyr hefyd gan ddefnyddio cyfernod W Kendall (gweler
Tabl 1). Yn yr un modd a’r ymarferwyr, mae cyfernodau W Kendall yn
dangos na chanfuwyd lefel uchel o gonsensws ymbhlith yr ymarferwyr.

Themdu strategaethan

Yn ogystal, archwiliwyd themau allweddol ymbhlith y traean uchaf o
strategaethau a awgrymwyd gan arbenigwyr. Gan ddefnyddio’r codau a
nodwyd wrth gyfuno strategaethau yn Rownd 1, nodwyd y themau
allweddol yn nhraean uchaf'y strategaethau. Cyfarfu’r tim i drafod themau
a syniadau ar y cyd cyn troi’n 6l 1 adolygu’r data. Trefnwyd y rhain hefyd
yn unol a’r sectorau targed cyffredinol, fel y’'u cyflwynwyd yn Nhabl 1.

Canlyniadau

Mae Tablau 2—5 yn dangos y tracan uchaf o strategaethau o’r rhestr o 190
o strategaethau cyfunol a gyflwynwyd yn wreiddiol i’r cyfranogwyr
arbenigol yn Rownd 2. Mae’r rhain wedi’u trefnu yn 6l y safleoedd
cymedrig a sefydlwyd gan y grwp cyfranogwyr arbenigol a gymerodd
ran yn Rownd 3 astudiaeth Delphi. Mae safle cymedrig is yn dangos bod
y grwp wedi graddio’r strategaeth hon yn fwy ffafriol.

Mae Tablau 2-5 yn dangos y safle cymedrig terfynol gan y cyfranogwyr
arbenigol a’r gwasgariad (amrediad rhyngchwartel mesuredig wedi’i
rannu a’r amrediad rhyngchwartel uchaf posibl) ar gyfer pob maes
datblygu. Mae lefel uwch o wasgaru yn dangos mwy o amrywiaeth barn

1 Arolygiaeth Gofal Cymru yw rheoleiddiwr annibynnol gofal cymdeithasol a
gofal plant yng Nghymru.
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Tabl 2: Datblygiad gwybyddol

Targed Strategaeth Gnrip arbenigwyr Grip cyfranogwyr Guwahaniaeth | p
Safle Guwasgariad  Safle Guwasgariad cymedrig
cymedrig cymedrig
Ymarfer Sicrhau bod yr 2.3 0.50 2.14 0.67 0.16 0.95
ac amgylchedd yn

addysgeg cefnogi chwarae
(gan gynnwys
chwarae
cymdeithasol,
chwarae o dan do a
chwarae yn yr awyr
agored)
Darparu mwy o 2.39 0.67 2.69 0.67 -0.36 0.41
amser o safon gyda
staff yn cefnogi ac
yn estyn chwarae a

phrofiadau chwareus

Llai o ffocws ar 2.39 0.67 2.09 0.67 0.3 0.72
ddysgu ffurfiol (neu
ddali fyny) a mwy
ar chwarae
annibynnol ac
archwilio (er
enghraifft rhannau
rhydd, chwarae,
ffantasi, siarad a
gwrando a
gweithgareddau
creadigol fel tynnu

1luniau)

Oedolion iarsylwia = 2.97 0.50 3.09 0.67 -0.12 0.06

chefnogi plant ar sail

gwybodaeth o’'u

harsylwadau
Teulu a Cefnogi 1.25 0.75 1.25 0.75 0 1.00
chymuned = amgylchedd

cadarnhaol yn y

cartref

Rhoi cefnogaeth i 1.75 0.75 1.75 0.75 0 1.00

rieni megis Magu

Plant, Rhowch

Amser Iddo, Estyn i

Fyny ac ati
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Targed Strategaeth Gnrip arbenigwyr Grip cyfranogwyr Guwahaniaeth | p
Safle Guwasgariad  Safle Guwasgariad cymedrig
cymedrig cymedrig

Cyllid a Cynyddu cyfleoedd 2.15 0.67 2.02 0.67 0.13 0.17

Darparu Addysg a Gofal

Adnoddau  Plentyndod Cynnar
ibob plentyn;
cefnogi mynediad
cyffredinol yn
hytrach na thargedu
(e.e. pob plentyn
sydd dros ddwy oed
ac yn dair blwydd
oed i gael mynediad
i gyllid)
Peidio 4 chau 2.36 0.50 2.44 1.00 -0.08 0.02
Addysg a Gofal
Plentyndod Cynnar
os bydd cyfnod clo
arall (gan gynnwys
ysgolion)
Darparu a chefnogi 2.36 0.67 2.49 0.33 -0.13 0.96
mwy o leoliadau a
gweithwyr
proffesiynol o safon
uchel i weithio gyda

phlant o dan 5

Ffocws ar leithau 112 0.67 3.06 0.67 0.06 0.08
tlodi a bod yn

ymwybodol o dlodi

(e.e. sgrinio pob

gohebiaeth i

deuluoedd 4 lens

‘sensitif i dlodi’)

ynghylch y strategaeth honno. Ar y cyfan, dangosodd y cyfranogwyr
arbenigol fwy o wasgariad wrth raddio’r strategaethau na’r ymarferwyr.
Adlewyrchir hyn hefyd yng nghyfernodau W Kendall ar gyfer pob grivp
cyfranogwr (yn unol a Thabl 1).

Cynhaliwyd profion T i bob strategaeth hefyd er mwyn gweld a oedd
gwahaniaeth sylweddol rhwng y grwpiau arbenigwyr ac ymarferwyr yn'y
safle cymedrig ar gyfer pob strategaeth. Ar gyfer y mwyafrif o ymatebion,
ni chanfuwyd unrhyw wahaniaeth sylweddol rhwng safle graddior
arbenigwyr aT ymarferwyr, gan awgrymu cysondeb cymharol rhwng pob
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Tabl 3: Datblygiad cymdeithasol ac emosiynol

Targed Strategaeth Gnrip arbenigwyr Grip cyfranogwyr Guwahaniaeth | p
Safle Guwasgariad  Safle Guwasgariad cymedrig
cymedrig cymedrig
Ymarfer Osgoi agenda ‘dal i 3.53 0.82 4.29 0.71 -0.76 0.66
ac fyny’ neu roi

addysgeg pwysau ar blant
Mwy o weithwyr 4.00 0.82 5.17 0.57 -1.17 0.25
proffesiynol
blynyddoedd cynnar
o safon uchel yn cael
eu hyfforddi a'u
cyflogi
Darparu cyfleoeddi = 4.25 0.43 4.76 0.57 -0.51 0.58

chwarae’n rhydd

Creu ymdeimlad o 4.28 0.39 2.69 0.43 1.59 0.61
berthyn ar gyfer plant

Cefnogi ffynonellau | 4.94 0.68 4.72 0.57 0.22 0.25
cefnogaeth

dibynadwy,

mynediad hwylus ar
gyfer lleoliadau
Addysg a Gofal
Plentyndod Cynnar
yng nghyswllt
datblygiad
cymdeithasol ac
emosiynol yn ystod
/ wedi’r pandemig
Ymarferwyr i 4.97 0.29 4.89 0.54 0.08 0.33
ddefnyddio dulliau
gweithredu a
arweinir gan y plant,
gyda chefnogaeth
arsylwadau, megis
dull gweithredu
PACE

Darparu 4.97 0.68 4.55 0.43 0.42 0.09
gweithgareddau a
chyfleoedd awyr

agored
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Targed Strategaeth Grwp arbenigwyr Grwp cyfranogwyr Gwahaniaeth | p
Safle Guwasgariad  Safle Guwasgariad = Y™ edrig
cymedrig cymedrig
Dylid datblygu 5.06 0.57 4.92 0.57 0.14 0.47

cyfathrebu a deialog

rhwng Addysg a

Gofal Plentyndod

Cynnar a rhieni (nid

dim ond rhoi

gwybodaeth)
Teulu a Chwarae yny 1.77 0.38 2.26 0.50 -0.49 0.78
chymuned = gymdogaeth ac

ymyriadau cymorth
i deuluoedd

Cefnogi teuluoedd 1.90 1.00 1.66 0.50 0.24 0.66
yn ariannol ac yn

emosiynol 4

chefnogaeth magu

plant o safon uchel

Darparu cefnogaeth  2.33 0.50 2.08 0.50 0.25 0.42
iechyd meddwl i
rieni

Cyllid a Addysg a Gofal 231 0.75 257 0.75 -0.26 0.92

Darparu Plentyndod Cynnar
Adnoddau = o safon dda

Mwy o gyllid i bob 2.72 0.25 2,51 0.25 0.21 0.10
plentyn gael

mynediad i Addysga

Gofal Plentyndod

Cynnar o safon

uchel

Cynyddu’r cynnig 3.06 0.50 291 0.50 0.15 0.13
addysg gynnar am

ddim i’r lwyddyn

gyfan a’r holl

grwpiau eraill

Lleihau tlodi 3.28 0.75 3.64 0.50 -0.36 0.13

Ffocws ar gysyniad 3.63 0.69 3.38 0.75 0.25 0.53
yr ‘Haf o Hwyl’, fel

bod plant yn

mwynhau ac yn

chwarae yn hytrach

na ‘dal i fyny’
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Tabl 4: Iaith a lleferydd

Targed Strategaeth Grp arbenigwyr Grwp cyfranogwyr Guwahaniaeth | p
Safle Guwasgariad  Safle Gwasgariad cymedrig
cymedrig cymedrig
Ymarfer Amgylchedd 3.47 0.30 2.44 0.20 1.03 0.86
ac cefnogol,

addysgeg digynnwrf, yn
rhoi amser i’r plant
siarad — heb eu

rhuthro

Hyfforddiant o 371 0.40 5.84 0.60 -2.13 0.06
safon uchel ar

gyfer staff Addysg

a Gofal

Plentyndod

Cynnar (er

enghraifft, Elklan)

Defnyddio dulliau | 4.35 0.40 3.66 0.30 0.69 0.81
a arweinir gan'y
plentyn o ymdrin

i chwarae a dysgu

Annog defnydd o 4.68 0.43 5.22 0.40 -0.54 0.28
strategaethau sy’n

annog sgwrsio ac

yn cynnal sgwrs

(e.e. cwestiynau

penagored,

esboniadau)

Chwarae a 5.68 0.50 7.19 0.40 -1.51 0.93
rhyngweithio o

safon ag

ymarferydd

cyfarwydd a

dibynadwy

Cyfleoedd i 6.38 0.53 6.22 0.30 0.16 0.09
chwarae a dysgu

yn yr awyr agored

Cyfleoedd i 6.94 0.33 6.49 0.50 0.45 0.81
chwarae’n rhydd,

yn arbennig gyda

chyfoedion
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Targed Strategaeth Gnip arbenigwyr Grip cyfranogwyr Guwahaniaeth | p
Safle Guwasgariad  Safle Guwasgariad cymedrig
cymedrig cymedrig
Safon uchel 7.06 0.53 5.77 0.40 1.29 0.71

adnoddau mewn
lleoliadau megis
Ilyfrau lluniau,
rhigymau a
chaneuon, llawer o
gyfleoedd i ganu,
siantio a chwarae 4
geiriau ac ati
Cyfleoedd gydag 7.09 0.45 7.56 0.50 -0.47 0.69
ymarferwyr
medrus ar gyfer
gweithgareddau
megis chwarae rol,
dangos a dweud,

cymryd tro

Cyfleoedd ar gyfer = 8.26 0.33 7.43 0.50 0.83 0.55

chwarae esgus a

chwarae llawn

dychymyg

Cyfyngu'r flocws 8.38 0.50 8.19 0.50 0.19 0.95

ar ddull

gweithredu ‘dal i

fyny’
Teulu a Cefnogi rhieni i 1.97 1.00 2.21 0.67 -0.24 0.76
chymuned  alluogi plant i

ddysgu iaith a

lleferydd gartref,

e.e. cyswllt llygad;

rhyngweithio

manwl; storiau a

rhigymau

Annog rhieni i 2.09 1.33 2.31 0.67 -0.22 0.06
siarad a chanu

gyda’u plant yn

rheolaidd ac yn aml

Mynediad at lyfrau = 2.58 1.33 3.10 0.67 -0.52 0.30
/ llyfrgell a

grwpiau rhieni /

plant bach ar gyfer

rhieni
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Targed Strategaeth Gnip arbenigwyr Grip cyfranogwyr Guwahaniaeth | p
Safle Guwasgariad  Safle Guwasgariad cymedrig
cymedrig cymedrig
Cyngor i rieni ar 3.36 1.42 2.38 0.67 0.98 0.001

leihau amser sgrin
a chynyddu
darllen, canu a
siarad gyda’u
plentyn/plant
Cyllid a Mwy o gyllid a 1.68 2.50 2.06 1.00 -0.38 0.89
Darparu mynediad
Adnoddau | cyflredinol at
Addysg a Gofal
Plentyndod
Cynnar o safon
uchel ar hyd y
flwyddyn
Cadw cylchoedd 2.13 2.63 2.16 0.88 -0.03 0.56
chwarae,
meithrinfeydd a
mannau chwarae
ar agor yn ystod
cyfnodau
cyfyngiadau
COVID-19
Sicrhau bod 2.19 1.63 1.78 0.50 0.41 0.61
therapi iaith a
lleferydd ar gael ar
gyfnod ymyrraeth
gynnar (yn
Gymraeg a

Saesneg)

grwp o ran graddio’r strategaethau. Fodd bynnag, roedd gwahaniaethau
sylweddol rhwng yr arbenigwyr ar ymarferwyr ar bedair strategaeth. Ym
maes datblygiad gwybyddol, rhoddodd arbenigwyr radd sylweddol uwch
na’r ymarferwyr i’r strategaeth cyllid a darparu adnoddau ‘Peidio d chau
Addysg a Gofal Plentyndod Cynnar os bydd cyfnod clo arall (gan gynnwys ysgolion)’
: 1(286)=-0.32, p<0.02. Ym maes datblygu iaith a lleferydd, rhoddodd yr
arbenigwyr radd sylweddol 1s na’r ymarferwyr 1r strategaeth teulu a
chymunedau ‘Cyngor i rieni ar lethau amser sgrin a chynyddu darllen, canu a siarad
gyda’u plentyn/plant’ : 1(239) = 4.69, p= 0.001. Yn olaf, gwelwyd
gwahaniaethau sylweddol rhwng grwpiau cyfranogwyr o ran dwy
strategaeth ym maes datblygiad corfforol ac iechyd. Yn yr adran ymarfer ac
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Tabl 5: Datblygiad corfforol ac iechyd

Targed Strategaceth Grip arbenigwyr

Grwp cyfranogwyr

Safle Guwasgariad
cymedrig

Safle
cymedrig

Guwasgariad

Guwahaniaeth

cymedrig

p

Ymarfer ac Annoga 2.83 0.29
addysgeg chefnogi

cyfleoedd

distrwythur o

safon i chwarae

ac amser i

archwilio

Datblygu hyder ~ 3.37 0.57
plant a’u

parodrwydd i

gymryd risgiau

Cynllunio 4 0.57
amgylchedd

sy’n annog plant

isymud mewn

amrywiaeth o

wahanol ffyrdd

er mwyn cynnal

datblygiad

ymwybyddiaeth

o’r corft, er

enghraifft,

chwarae ary

llawr a dringo

Gwybodaeth i 4.17 0.57
ymarferwyr

ynghylch

pwysigrwydd

chwarae, risg,

her a chyfleoedd

i chwarae

Prydau am 4.91 0.57
ddim gyda

phwyslais ar

fwyta'n iach a

chyfleu

negeseuon

bwyta’n iach i

rieni

2.88

2.48

4.22

4.92

0.29

0.43

-0.05

0.89

-0.22

-0.75

-0.18
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Targed Strategaeth Grip arbenigwyr Grwp cyfranogwyr Guwahaniaeth | p

Safle Guwasgariad  Safle Guwasgariad cymedrig
cymedrig cymedrig

Strategaethau/ 5.26 0.71 5.38 0.71 -0.12 0.92
hyfforddiant i
helpu pob
ymarferydd i
gyflwyno
datblygiad
llythrennedd
corfforol. Er
enghraifft,
creu
cysylltiadau ag
Ysgol Goedwig
ac arbenigwyr
gweithgaredd
corfforol er
mwyn arwain a
gwella ymarfer

yn y maes hwn

Chwarae gemau  5.31 0.43 5.13 0.43 0.18 0.13
sy’n cynnwys

symud (o dan

doacynyr

awyr agored)

Hybu adnoddau  6.14 0.43 5.91 0.29 0.23 0.83
a hyfforddiant i

ymarferwyr ar

ddefnyddio’r

ardal y tu allan

Rhieni a Digwyddiadau 2.71 0.40 2.26 0.40 0.45 0.71

theuluoedd  a
gweithgareddau
am ddim mewn
mannau/
lleoedd 1leol fel
bod plant yn
cael cyfle i brofi
amgylcheddau
newydd a
datblygu sgiliau

corfforol
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Targed Strategaceth

Grwp arbenigwyr Grwp cyfranogwyr

Safle Guwasgariad  Safle Guwasgariad
cymedrig cymedrig

Guwahaniaeth | p

cymedrig

Gwneud
gweithgaredd
yn fwy
fforddiadwy i’r
teulu cyfan (er
enghraifft
chwaraeon
mwy
fforddiadwy fel

nofio)

Hyrwyddo
negeseuon syml
a hawdd eu
gweithredu
ynghylch bod
yn actifa fiyrdd
o hybu
datblygiad
corfforol o
enedigaeth
ymlaen, e.e.
amser bola,
‘This Mum
Moves’,
grwpiau
cerdded i rieni
newydd,
cynlluniau
blynyddoedd
cynnar actif

Cymraeg
Gwybodaeth i

rieni am
bwysigrwydd
chwarae, risg,
her a chyfle i

chwarae

Cefnogaeth o
safon uchel i

fagu plant

329 0.60 3.7 0.40

3.44 0.60 4.46 0.60

3.62 0.65 3.48 0.60

3.88 0.40 3.11 0.40

0.12

-1.02

0.14
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Targed Strategaeth Grp arbenigwyr Grwp cyfranogwyr Guwahaniaeth | p
Safle Guwasgariad  Safle Guwasgariad cymedrig
cymedrig cymedrig
Darparu 4.06 0.80 4.51 0.60 -0.45 <0.001

rhaglenni ymarfer
corffirieni a
phlant cyn ysgol,
i'w gwneud
gartref neu ar sail
galw heibio,
mewn lleoliadau

awyr agored ac o

dan do
Cymdeithas  Annog oedolion  1.35 1.00 1.27 1.00 0.08 0.22
aT awyr a phlant i
agored chwarae yn yr

awyr agored ac
mewn
amgylcheddau

naturiol

Mynediad at 1.65 1.00 1.73 1.00 -0.08 0.22
brofiadau awyr

agored ystyrlon

bob dydd
Cyllid a Mynediad 1.45 0.50 1.99 0.50 -0.54 0.42
Darparu cyffredinol i
Adnoddau addysg

plentyndod

cynnar o safon
uchel gyda
dysgu seiliedig
ar chwarae
mewn
amgylchedd
awyr agored/

byd natur

Mwy o gyllid a 217 0.50 2.06 1.00 0.11 0.06
mynediad

cyffredinol at

Addysg a Gofal

Plentyndod

Cynnar o safon

uchel ar hyd y

flwyddyn
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Targed Strategaeth Grip arbenigwyr Grwp cyfranogwyr Guwahaniaeth | p
Safle Guwasgariad  Safle Guwasgariad cymedrig
cymedrig cymedrig
Cadw 2.38 0.75 2.06 1.00 0.32 0.93
cylchoedd
chwarae,

meithrinfeydd a
mannau
chwarae ar agor
yn ystod
cyfnodau
cyfyngiadau
COVID-19

addysgeg, roedd arbenigwyr yn llawer mwy tebygol o roi gradd is i
‘Datblygu hyder plant a’u parodrwydd i gymryd risgiaw’ nag ymarferwyr:
1(237)=2.88, p= 0.01, ac yn yr adran rhieni a theuluoedd, roedd arbenigwyr
yn llawer mwy tebygol o roi gradd uwch i ‘Darparu rhaglenni ymarfer corff i
rieni a phlant cyn ysgol, i'w gwneud gartref neu ar sail galw heibio, mewn lleoliadau
awyr agored ac o dan do’ nag ymarferwyr: #(222)=-1.55, p<0.001.

Trafodacth

Casglodd yr astudiaeth hon awgrymiadau arbenigwyr o strategaethau y
gellid eu defnyddio 1 liniaru effaith niweidiol COVID-19 ar blant o dan
bump oed yng Nghymru. Yna cafodd y traean uchaf o strategaethau eu
graddio gan y grwp arbenigwyr at grwp ymarferwyr mewn lleoliadau
ECEC. Bydd rhan gychwynnol yr adran drafod hon yn ateb CY1 trwy
dynnu sylw at y themau allweddol sy'n dod i’r amlwg o’ strategaethau a
awgrymwyd gan arbenigwyr. Bydd yr ail adran yn trafod y tebygrwydd a’r
gwahaniaethau rhwng atebion y grwpiau arbenigwyr ac ymarferwyri CY2.

CY1: Beth mae arbenigwyr yn credu yw’r strategaethau mwyaf effeithiol i liniaru
effaith niweidiol COVID-19 ar blant o dan bump oed?

Ymarfer ac Addysgeg

Yn unol a’r llenyddiaeth gyfredol ynghylch manteision chwarae (Kourti
et al., 2021), awgrymwyd strategaethau sy’n targedu chwarae ar draws
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pob un o’r pedwar maes datblygu. Dyma’r thema fwyaf amlwg o bell
ffordd yn y strategaethau ymarfer ac addysgeg. Yn fwy penodol, roedd
strategaethau a oedd yn cynnwys chwarae rhydd, neu dan arweiniad
plant, yn cael eu gwerthfawrogi’n fawr. Mae hyn yn adlewyrchu'r
ddirnadaeth o chwarae o safon uchel fel un sy’n cael ei chymell gan blant
2’1 dewis yn rhydd (Ginsburg, 2007; Waters-Davies, 2022). Roedd
hynny’n wir hefyd am ddefnyddio’r awyr agored, gyda chefnogaeth
helaeth gan lenyddiaeth 1 fanteision chwarae yn yr awyr agored ar gyfer
datblygiad cyfannol plant (Bento a Dias, 2017; Clements, 2004; Tinney,
2022).

At hynny, ystyriwyd y defnydd o oedolion o fewn yr amgylchedd
ECEC yn y strategaethau hyn hefyd, gan adleisio’r ymchwil
ryngwladol sy’n cefnogi pwysigrwydd staff ECEC o safon (Cumming,
2021; Ringsmose, 2022). Roedd pwysigrwydd oedolion wedi’u
hyfforddi’n briodol yn cael ei ystyried yn bwysig gan y grwp
arbenigwyr ond yn llai felly gan yr ymarferwyr eu hunain, er
gwaethaf adolygiadau Llywodraeth Cymru yn tynnu sylw at
bwysigrwydd hyn (Llywodraeth Cymru, 2014; Cynulliad
Cenedlaethol Cymru, 2019). At hynny, awgrymwyd strategacthau a
oedd yn ymwneud a’r oedolion yn cefnogi ac yn hwyluso’r plant i
gefnogi datblygiad gwybyddol, cymdeithasol ac emosiynol. Mae hyn
hetyd yn cael ei adlewyrchu yn y llenyddiaeth sy’n amlygu’r oedolyn
fel hwylusydd allweddol i ddatblygiad plant (Quinones a Pursi, 2020;
Rekers, 2022).

Teuluoedd a’r Gymuned

Yn y strategaethau a oedd yn targedu teuluoedd a’r gymuned, ystyriwyd
bod darparu gwybodaecth i rieni a gofalwyr yn bwysig, gyda
chefnogaeth gan y llenyddiaeth i gyfathrebu rhwng y cartref a’r ysgol ac
ymgysylltu a rhieni (Berthelsen a Walker, 2012; Goodall, 2016;
Goodall a Montgomery, 2013). Roedd hyn yn cynnwys cyngor ar
amser sgrin, rhaglenni ymarfer corff, gwybodaeth cyn ac 6l-enedigol a
chynlluniau ymyrraeth penodol a oedd yn targedu gwahanol feysydd
datblygu. Awgrymwyd strategaethau o fewn cymdogaethau hefyd, ar
rheiny’n cynnwys digwyddiadau lleol am ddim, mynediad 1
lyfrgelloedd ac adnoddau, a grwpiau plant bach lleol. Yn olaf, roedd
cefnogaeth ariannol a chyngor i deuluoedd hefyd yn cael eu hystyried
yn bwysig.
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Cyllid a Darparu Adnoddau

Agwedd allweddol ar y strategaethau cyllid a darparu adnoddau a
awgrymwyd oedd pwysigrwydd mynediad cyffredinol at ddarpariaeth.
Ar draws pob maes datblygu, tynnwyd sylw cyson at yr angen am
ddarpariaeth o safon uchel a oedd ar gael i bob plentyn. Amlygwyd hyn
hefyd ym meta-ddadansoddiad Van Huizen a Plantenga (2018), a ganfu
bod darpariaeth o safon yn hanfodol o ran mynediad cyfiredinol i ECEC
yn 'y cyd-destun byd-eang ac roedd hyn yn tueddu i fod o fudd i blant o
gyd-destunau difreintiedig.

Roedd pwysigrwydd peidio a chau lleoliadau ECEC, gan gynnwys
meysydd chwarae plant a mannau awyr agored, hefyd yn allweddol. Caiff
hyn el ategu ar draws ymchwil ar effaith negyddol COVID-19 o
ganlyniad 1 gau sefydliadau addysgol (Clarke et al. 2021; Dodd, Westbrook
a Lawrence, 2020; lechyd Cyhoeddus yr Alban, 2020; Marchant et al.,
2021). Yn olaf, roedd strategaethau cyfiredinol ynghylch yr angen i leihau
tlodi hefyd yn y tracan uchaf o strategaethau a awgrymwyd gan
arbenigwyr, sy’n cyd-fynd a phryderon ehangach yn tynnu sylw at effaith
tlodi digidol/tlodi data (Donaghy a Crick, 2021; Nesta, 2021).

CY2: A oes cytundeb rhwng yr arbenigwr a’r gymuned ymarferwyr ECEC yng
Nghymru ar y strategaethau gorau i liniaru effaith niweidiol COVID-19 ar blant
o dan bump oed?

Roedd dadansoddiad cychwynnol o’r strategaethau yn 0l safle, yn
defnyddio cyfernod W Kendall ar y grwpiau arbenigwyr ac
ymarferwyr, ac ymhlith yr holl gyfranogwyr, yn awgrymu diffyg
cytundeb a chonsensws ymhlith yr holl gyfranogwyr a gafodd gais i
raddio’r strategaethau (gweler Tabl 1). Heddiw, mae consensws yn llai
pwysig i1 lawer o ymchwilwyr gyda diffyg cytundeb yn cael ei ystyried
yn ganlyniad dilys 1 ymarfer graddio (Armstrong, 1989; Skulmoski,
Hartman a Krahn, 2007). Oherwydd safbwyntiau amrywiol yr
arbenigwyr a’r ymarferwyr a oedd yn ymwneud a’r astudiaeth Delphi
ar arolwg ymarferwyr ECEC ehangach, ystyriwyd bod diftyg
consensws ar raddio’r ffactorau yn briodol.

Cynhyrchwyd gwerthoedd gwasgariad hefyd er mwyn deall y
gwasgariad wrth raddio pob strategaeth. Dangosodd y rhain fwy o
wasgariad ymbhlith yr arbenigwyr na’r griwp ymarferwyr. Unwaith eto,
efallai nad yw hyn yn syndod o ystyried yr amrywiaeth o fewn y grwp
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arbenigwyr a oedd yn cynnwys academyddion, cynrychiolwyr sefydliadau
ac ymarferwyr arbenigol. Fodd bynnag, roedd rhai themau hefyd yn
amlwg yn y strategaethau a oedd a chyfradd fwy o wasgaru. Roedd mwy
o wasgaru wrth raddio strategaethau a oedd yn sén am bwysigrwydd
peidio a chau darpariacth ECEC pe bai COVID-19, neu bandemig arall,
yn codi eto. Roedd arbenigwyr hefyd yn fwy tebygol o fod a mwy o
amrywioldeb wrth raddio strategaethau a oedd yn enwi ymyriadau
penodol ac anghenion adnoddau, gyda mwy o gysondeb yn cael ei
ddangos mewn strategaethau a oedd yn siarad yn fwy cyfannol am
strategaecthau ECEC. Roedd gan y grwp arbenigwyr at grwp ymarferwyr
farn amrywiol ar yr angen 1 osgoi’r agenda ‘dal 1 fyny’. Efallai bod hyn yn
adleisio’r negeseuon cymysg gan wleidyddion ac ar y cyfryngau am
bwysigrwydd ‘dal i fyny’ ar 61 COVID-19, yn genedlaethol (Llywodraeth
Cymru, 2021; Canolfan Polisi Cyhoeddus Cymru, 2022) ac yn fyd-eang
(Sonnemann a Goss, 2020; UNICEEF, 2022). Yn olaf, roedd gan y griwp
arbenigwyr ar grwp ymarferwyr farn amrywiol ar bwysigrwydd
hyftorddiant i oedolion mewn lleoliadau ECEC.

Ary cyfan, ychydig iawn o wahaniaethau sylweddol a ganfuwyd
rhwng y grWp arbenigwyr a’r grwp ymarferwyr wrth bennu safle
cymedrig ar gyfer pob strategaeth. Mae hyn yn awgrymu, er bod
amrywiadau o fewn grwpiau, bod cytundeb cyffredinol ar
bwysigrwydd cyfartalog pob strategaeth rhwng y ddau grwp, gan roi
rhywfaint o hygrededd 1 drefn raddio’r strategaethau, er gwaethaf
amrywiadau o fewn y grwpiau.

Cyfyngiadau

Er bod cytundeb rhwng y griwp arbenigwyr ac ymarferwyr ar safle
graddio’r strategaethau, gwan iawn oedd unrhyw gytuno o fewn
grwpiau. Mae hyn yn amlygu satbwyntiau a barn amrywiol y grwpiau,
yn enwedig y grwp arbenigwyr. Fodd bynnag, diben yr ymchwil hon
oedd dirnad y strategaethau posibl y gellid eu defnyddio i liniaru effaith
niweidiol COVID-19 ar blant o dan bump oed yng Nghymru. Er na
chafwyd consensws o fewn y grwpiau cyfranogwyr, cynhyrchwyd
themau cyffredinol a strategaethau a oedd yn cael eu flafrio. Mae
anghytundeb (discensus) yn ganlyniad dilys mewn astudiaeth Delphi
(O’Neill, Scott a Conboy, 2011) ac yn yr astudiaeth hon, mae’n rhoi
gwybodaeth werthfawr am y safbwyntiau amrywiol ynghylch y
strategaethau a gafodd eu hawgrymu. Mae’r astudiaeth yn tynnu sylw at
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y ffaith bod barn ar y strategaethau mwyaf effeithiol i liniaru effaith
COVID-19 yn debygol o fod yn benodol 1 gyd-destun ac y dylai
ymchwil yn y dyfodol felly archwilio gwahaniaethau cyd-destunol
rhwng arbenigwyr ac ymarferwyr.

Casgliad

Mae’r astudiaeth hon wedi nodi nifer o themau allweddol sydd, yn nhyb
arbenigwyr, yn bwysig i liniaru effaith niweidiol COVID-19 ar blant o
dan bump oed yng Nghymru. Y thema amlycaf o fewn vy strategaethau a
awgrymwyd gan arbenigwyr oedd pwysigrwydd profiadau chwarae o
safon uchel. Tynnwyd sylw hefyd at bwysigrwydd darpariaeth
gyffredinol a chymorth o safon i athrawon a theuluoedd, sy’n cyd-fynd ag
opsiynau a gafodd eu cynnig yn ddiweddar ar gyfer ehangu cymorth
gofal plant yng Nghymru (Llywodraeth Cymru, 2022). Roedd y themau
hyn yn amlwg ymhlith y ddau grwp cyfranogwyr, er nad oedd
consensws rhyngddynt. Felly, mae’r ymchwil hon sy’n defnyddio Cymru
tel astudiaeth achos genedlaethol yn awgrymu cyfeiriad clir ar gyfer
polistau ac arferion yn y dyfodol a rhai datblygol y gellid eu hailadrodd
a’u rhot ar waith mewn lleoliadau ECEC eraill ledled y DU ac yn
rhyngwladol wrth 1 ni barhau 1 symud i drefn normal/annormal newydd
ar 0l Covid.
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