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CRYNODEB ACADEMAIDD

Mae’r papur hwn yn cynnig firamwaith newydd 1 ysgolion ei ddefnyddio wrth
werthuso a chefnogi eu gwaith yn ymwneud ag ymgysylltiad rhieni. Mae’r
papur yn dechrau drwy wneud archwiliad byr o cysyniad o ymgysylltiad
rhieni ac yn symud ymlaen 1 archwilio firamwaith Epstein, sef y fframwaith a
ddefnyddir amlaf. Cynigiwyd y firamwaith hwn am y tro cyntaf yn y ganrif
ddiwethaf, ac mae’r papur yn nodir datblygiadau yn ein dealltwriaeth o
ymgysylltiad rhieni ers hynny. Daw’r papur 1 ben drwy gynnig firamwaith
newydd i ddisodli’r un a ddefnyddir amlaf ar hyn o bryd. Mae atodiad yn rhoi
fersiwn ymarferydd o’r firamwaith i alluogi cynllunio a gwerthuso.

CRYNODEB YMARFEROL

Mae firamwaith Epstein yn cael ei ddefnyddio’n helaeth gan ysgolion wrth
werthuso eu harferion yn ymwneud ag ymgysylltiad rhieni. Mae’r erthygl
hon yn awgrymu ffordd o ddiweddaru’r firamwaith i’w wneud yn gyfredol,
gan ddefnyddio llenyddiaeth gyfredol yn y maes. Mae'r erthygl yn cynnig
firamwaith newydd ar gyfer edrych ar ymgysylltiad rhieni a dysgu mewn
ysgolion, ac mae’n cynnig fersiwn ymarferydd hefyd, 1 alluogi staff 1 gynl-
lunio a gwerthuso eu gwaith yn y maes hwn.

Geiriau allweddol: ymgysylltiad rhieni, dysgu, perthnasoedd, arweinyd-
diaeth ysgol
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One of the most intriguing realities of parental involvement research is that the theories of
parental involvement that emerged in the 1980s, especially, and also during the 1990s,
preceded the most sophisticated research that was done on the topic. (Jeynes 2011, 13)

Cefndir

Er ei fod bron yn chwarter canrif o ran oed, mae model ymwneud rhieni?
Epstein yn dal i gael ei ddyfynnu’n aml fel y fframwaith a ddefnyddir fwyaf
ar gyfer cynnwys rhieni (Kroeger a Lash 2011, Hamlin a Flessa 2018,
Lechuga-Pena, Becerra et al. 2019), ac mae wedi cael effaith barhaus ar
bolisi (Baquedano-Loépez, Alexander et al. 2013). Er nad oedd heb ei feir-
niaid (Baquedano-Loépez, Alexander et al. 2013, Johnson 2015) mae’r
firamwaith yn dal i apelio at ymarferwyr ac ymchwilwyr fel ei gilydd.
Wrth gwrs, dim ond un o nifer sydd ar gael 1 ymarferwyr ac ymchwilwyr
yw flramwaith Epstein (Am drafodaeth ar firamweithiau eraill, gweler:
Goodall 2017); ond fel y nodwyd, mae’r firamwaith hwn yn dal 1 fod yn
boblogaidd iawn (Gweler, er enghraifft, Borup, Walters et al. 2019, Akbari
2022, Bates, Finlay et al. 2022), am resymau a fydd yn cael eu trafod isod.

Bydd yr erthygl hon yn cyflwyno trafodaeth ar fframwaith Epstein ac yn
seiliedig ar yr ymchwil eang ers cyhoeddi’r firamwaith gyntaf, bydd yn
cyflwyno dewis arall. Mae’r erthygl yn ystyried y problemau gyda ffram-
waith Epstein nid fel y’i cyflwynwyd yn wreiddiol, ond yn hytrach o
ystyried ei ddefnydd parhaus heddiw. Fel y nodir yn y dyfyniad ar
ddechraur erthygl hon, mae ein dealltwriaeth o werth a realiti ymgy-
sylltiad rhieni a dysgu wedi tyfu ac wedi newid yn sylweddol ers i’r model
ymddangos gyntaf.

Pwysigrwydd Ymgysylltiad Rhieni

Prin fod angen trafod yma pa mor bwysig yw ymgysylltiad rhieni 4 dysgu
plant; mae’r llenyddiaeth yn dra hysbys ac yn sylweddol (Fan a Chen 2001,
Jeynes 2005, Jeynes 2007, Fan a Williams 2010, Jeynes 2012). Gall ymgy-
sylltiad rhieni a dysgu eu plant arwain at gynnydd yng nghymhelliant pobl
ifanc, cyfraddau dychwelyd gwaith cartref, hunanhyder (Boonk, Gijselaers
et al. 2018, Curry a Holter 2019) ffocws ar feistrolaeth, a chyflawniad
academaidd (Kim a Hill 2015). Mae’r effeithiau hyn yn parhau wrth i blant
heneiddio ac maent yn dal i fod yn bresennol yn ystod cyfnod uwchradd
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addysg (Jeynes 2014), er bod ymgysylltiad rhieni’n llethau yn y cam addysg
yn aml (Deslandes a Bertrand 2005, Hill a Tyson 2009). Cyfeiriwyd at
bartneriaethau gyda rhieni fel elfennau hanfodol o raglenni i lethau’r bwlch
cyflawniad rhwng plant o gefndiroedd gwahanol (Day 2015).

Fodd bynnag, yr hyn sy’n llai clir i lawer yw’r hyn y mae ymgysylltiad
rhieni 4 dysgu plant yn ei olygu. Er bod y llenyddiaeth yn glir mai’r hyn sy’n
gwneud gwahaniaeth yw ymgysylltiad rhieni 4 dysgu (Sylva, Siraj-Blatchford
et al. 2008, Jeynes 2012, Goodall a Montgomery 2014, Huat See a Gorard
2015), mae llawer o staff ysgol yn dal i ganolbwyntio ar berthynas rhieni a’r
ysgol, ac ar rieni’n dangos cefnogaeth 1’r ysgol (Warren, Hong et al. 2009,
Hornby a Lafaele 2011).° Gellir nodweddu hyn fel ymwneud rhieni a’r ysgol,
yn hytrach nag ymgysylltiad rhieni a dysgu (Goodall a Montgomery 2014),
ond eto’r ail ot rhain fydd yn cefnogi deilliannau disgyblion orau. Gellir
diffinio ymgysylltiad rhieni 4 dysgu plant fel ymgysylltiad rhieni yng ngh-
ylch eang dysgu eu plant (Goodall 2017, 92); Dylid nodi bod y diffiniad hwn
yn canolbwyntio ar y teulu yn hytrach na’r ysgol.

Mae’r math hwn o ymgysylltu'n gorgyftwrdd ac yn cael ei ddrysu’n aml
gyda’r hyn y mae Goodall a Montgomery yn ei nodweddu fel ymwneud
rhieni ag ysgol/addysg (Goodall a Montgomery 2014). Yn y math hwn o
weithgaredd, mae’r rheolaeth yn tueddu i fod gyda’r ysgol, sydd, gan amlaf,
yn darparu lleoliad corfforol y gweithgaredd hefyd (Fantuzzo, Tighe et al.
2000).

Mae hyn yn cyd-fynd a’r gwahaniaeth mae Reynolds yn ei wneud
rhwng ‘ymwneud’ sy’n gysylltiedig a gweithgareddau wedi’u cymeradwyo
gan ysgolion, gweithgareddau wedi’u hawdurdodi gan ysgolion y mae
rhieni’n cymryd rhan ynddynt, ac ‘ymgysylltw’, sy’n cael ei ddeall fel
gweithgareddau mae rhieni’n eu strwythuro iddyn nhw eu hunain ac sy’n
hunangyfeiriedig (Reynolds 2010, 144), sy'n adlewyrchur gwahaniaeth
mewn rheolaeth rthwng y ddau fel y gwelir yng ngwaith Goodall a
Montgomery (2014). Fodd bynnag, mae’n bwysig nodi bod Reynolds yn
defnyddio’r termau hyn mewn perthynas a thyngweithio rhieni a staff, yn
hytrach nag yn uniongyrchol a dysgu pobl ifanc.

Mae cryn dipyn o lenyddiaeth sy’n archwilio perthynas rhieni a’r math
hwn o ymwneud (Gweler, er enghraifft, Crozier, Dewey et al. 2000, La
Placa a Corlyon 2016, Vincent 2017). Mae gwaith Borgonovi a Montt
(2012) wedi dangos, mewn llawer o wledydd, gan gynnwys y DU, bod
rhieni sy’n meddu ar gyfalaf cymdeithasol a diwylliannol sy’n cyd-fynd a
meddylfryd yr ysgol, yn fwy tebygol o ymgysylltu'n uniongyrchol a’r
ysgol. Yna gall ymwneud rhieni a’r ysgol, neu ymwneud rhannol a’r ysgol
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(Fantuzzo, Tighe et al. Gall 2000, 317), ddifreinio ymhellach y rhieni
hynny sydd leiaf tebygol o ddod i mewn i’r ysgol. Mae Borgonovi a Montt
(2012) yn nodi y gall rhaglenni sy’n cefnogi’r rhieni hynny sydd fwyaf
tebygol o ddod i’r ysgol, gan eithrio rhieni eraill, echangu, yn hytrach na
chulhau, y bwlch rhwng cyflawniad gwahanol grwpiau o blant. Mae’r
effaith hon yn tanseilio bwriad (o leiaf y bwriad a nodir) llawer o raglenni
1 gefnogi rhieni, sef bod pob rhaglen o bartneriaethau ysgol, teulu a chy-
muned yn ymwneud 4 thegwch (Epstein a Sheldon 2006).

Dealltwriaeth o ymgysylltiad rhieni ar ei newydd wedd

Mae ymgysylltiad rhieni, neu yn hytrach gysyniadolaethau a gwireddiadau
o ymgysylltiad rhieni, wedi cael eu hystyried yn broblemus yn y llenyd-
diaeth lawer mwy nag yr ymddengys eu bod wedi newid yn ymarferol
(Dor a Rucker-Naidu 2012, Goodall, Ramadan et al. 2021), sy’n ddadl
dros newid yn y firamwaith a ddefnyddir i1 gefnogi’r gwaith hwn mewn
ysgolion. Mae cefnogaeth rhieni i ddysgun dal 1 gael ei weld gan lawer o
stafl fel cefnogaeth i’r ysgol yn y bon (de Oliveira Lima 2019), sy’n gofyn
am gyfarwyddyd ac ymyriadau gan staff yr ysgol.

Er bod yr heriau i ddealltwriaeth ac arferion presennol ymgysylltiad
(neu ymwneud) rhieni’n eang ac wedi'u hymchwilio'n dda, gellir eu
crynhoi fel y nodir isod. Fel y mae Jeynes wedi cydnabod yn briodol, nid
oedd gwaith ymchwil cynharach ar ymwneud rhieni’n deall pa mor gym-
hleth yw’r mater hwn (2011); Bydd yn rhaid i unrhyw fframwaith newydd
fynd i’r afael 2’r ddealltwriaeth hon ar ei newydd wedd. Mae hyn wedyn
yn gosod y sylfaen ar gyfer firamwaith diwygiedig, ar ei newydd wedd 1
gefnogi gwaith staff ysgol a rhieni, i gefnogi dysgu pobl ifanc.

Un o’r materion sy’n codi mewn perthynas a gwaith staff gyda rhieni yw
difftyg satbwyntiau a dealltwriaeth o rieni a rhianta (Jensen 2010,
Hollingworth, Mansaray et al. 2011, Dahlstedt a Fejes 2014, Vincent 2017),
gan gynnwys y gred barhaus mewn diftyg dyheadau ymhlith rhai grwpiau
o rieni (Treanor 2017). Mae ymchwil wedi dangos bod staff yn methu
sylweddoli neu’'n camddeall yn aml faint a pha fath o ymgysylltu sydd gan
rieni 4 dysgu eu plant (Bower a Griffin 2011, Curry a Holter 2019), yn
enwedig pan fydd staftf yn dod o gefndiroedd nad ydynt yn debyg i rai’r
rhieni yn eu hysgolion (Barton, Drake et al. 2004). Gall rhieni a staff ysgol
weld gwerthoedd gwahanol yn y camau y mae rhieni’n eu cymryd i
gefnogi dysgu hefyd (DePlanty, Coulter-Kern et al. 2007, Mandarakas
2014, Daniels 2020). Gall hyn arwain at agweddau beirniadol tuag at rieni,
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gan gynnwys labeli fel ‘anodd eu cyrraedd’, ‘diffyg diddordeb’ a ‘rhieni
gwael’. “Yn aml mae ‘rhieni da’ yn cael eu gweld fel y rhai sy'n cymryd
rhan mewn arferion tebyg i rai staff a llunwyr polisi (Gillies 2005).

Mae llawer o waith yn ymwneud ag ymgysylltiad rhieni’n anwybyddu'r
berthynas seiliedig ar bwer rhwng teuluoedd a staff ysgol (Goodall 2017),
gan dybio y dylid gwneud pethau i rieni yn hytrach na bod yn gyfranogwyr
mewn gweithgareddau (Auerbach 2007, Baquedano-Lopez, Alexander et
al. 2013). Mae’r elfennau hyn o’r diftyg dealltwriaeth o rieni a theuluoedd
yn cael effaith ar y ffordd y mae staff yn ymwneud a rhieni (Gweler, ymh-
lith eraill: Kim 2009, Mandarakas 2014)

Mae’n bwysig nodi hefyd nad yw ymgysylltiad rhieni yn gysyniad
unedig, syml: mae’r hyn sy’n effeithiol yn newid wrth i blant heneiddio.
Yn benodol, mae mynegiant amlwg o ymwneud rhieni’n gysylltiedig a
deilliannau academaidd uwch ymbhlith disgyblion ysgol elfennol ond nid
ydynt yn gysylltiedig a’r canlyniadau gwell hyn mwyach pan fydd dis-
gyblion yn cyrraedd yr ysgol uwchradd (Jeynes, 2005, 2007b). Erbyn i
ddisgyblion gyrraedd yr ysgol uwchradd, mae bron pob agwedd ar
ymwneud rhieni sy’n arwain at ddeilliannau academaidd uwch yn gynnil
eu natur (Jeynes 2014, 86; gweler hefyd, Jeynes 2005, Jeynes 2007, Boonk,
Gijselaers et al. 2018).

Mae yna broblem bellach sy’n bwysig o ran cefnogi ymgysylltiad rhieni
drwy ysgolion, er nad yw’n gynhenid i’r drafodaeth ynghylch ymgysylltiad
rhieni fel y cyfryw, sef yn syml nad yw llawer o athrawon wedi cael eu
hyfforddi i wneud hyn erioed. Mae ymchwil wedi dangos bod y ddarpari-
aeth ar gyfer cefnogi athrawon dan hyfforddiant yn y maes hwn yn
annigonol ar y gorau (Willemse, Thompson et al. 2018), ac efallai ar goll
yn gyfan gwbl mewn rhai achosion; mae prinder gwybodaeth am ddar-
pariacth yn y maes hwn (Thompson, Willemse et al. 2018). Mae
ymchwilwyr wedi bod yn galw am gynnydd mewn datblygiad proftesiynol
parhaus 1 staff ysgolion ers cryn amser (Mandarakas 2014, Day 2015,
Goodall, Ramadan et al. 2021).

Mae’r problemau a amlygir uchod yn gefndir ac yn lens ar gyfer arch-
wiliad o firamwaith Epstein, a ddarperir isod.

Fframwaith Epstein

Mae ftramwaith Epstein yn cynnwys chwe math o ymwneud rhieni:

Math 1: Rhianta — helpu pob teulu i ddeall datblygiad plant a phobl ifanc a sefydlu
amgylcheddau cartref sy’n cefnogi plant fel disgyblion.
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Math 2: Cyfathrebu — cynllunio a chynnal mathau effeithiol o gyfathrebu dwy ffordd am
raglenni ysgol a chynnydd plant.

Math 3: Gwirfoddoli — recriwtio a threfau cymorth yn yr ysgol, y cartref, new mewn lleoli-
adau eraill i gefnogi gweithgareddau’r ysgol a’r disgyblion.

Math 4: Dysgu gartref — rhoi gwybodaeth a syniadau i deuluoedd ynghylch sut i helpu
disgyblion gyda gwaith cartref a gweithgareddau a phenderfyniadau sy’n gysylltiedig a’r
avricwhvm.

Math 5: Gwneud penderfyniadau — mae’n fuddiol cael rhieni o bob cefudir yn gynrychi-
olwyr ac arweinwyr ar bwyllgorau ysgolion a, gyda’u harweinyddiaeth, cael mewnbwn gan
bob rhiant ar benderfyniadau ysgolion.

Math 6: Cydweithio d’r gymuned — adnabod ac integreiddio adnoddau a gwasanaethau o’r
gymuned i gryfhau a chefnogi ysgolion, disgyblion a’u teuluoedd, a threfuu gweithgareddau er
budd y gymuned a chynyddu cyfleoedd dysgu disgyblion. (Epstein a Van Voorhis 2010, 2)

Trafod fframwaith Epstein

Fel y gwelir, mae gan firamwaith Epstein elfennau gwerthfawr, sydd wedi
cyfrannu at ei effaith barhaol i raddau helaeth. Yn y lle cyntaf, mae’n
hawdd ei ddeall 2’1 ddefnyddio: mae’n rhannu ymwneud rhieni’n gate-
gorfau hawdd eu hadnabod ac yn ei gwneud hi’n hawdd i staff ysgolion
werthuso eu perfformiad yn erbyn yr elfennau hynny.

Yn bwysicach fyth, mae fframwaith Epstein yn tynnu sylw at bwysigr-
wydd cefnogaeth rhieni ar gyfer dysgu yn y cartref (Mathau 1 a 4) (Bower
a Griffin 2011). Mae’r model hefyd yn awgrymu pwysigrwydd ymwneud
rhieni 4 phrosesau gwneud penderfyniadau ysgolion (Math 5), a fyddai’n
dod i’r amlwg mewn llawer o ysgolion yn y DU yn enwedig drwy’r corff
llywodraethu a chynghorau rhieni.

Mae yna ffordd bellach, mwy cynnil, a mwy problemus a allai gyfrif am
ran o apél y firamwaith. Gall ysgolion alinio eu hymarfer a’r fframwaith yn
hawdd, neu, yn fwy problemus fyth, gallant gysonit firamwaith 1’'w
hymarfer, drwy wneud newidiadau arwynebol i"w hymarfer. Yn anffodus,
mae’r newidiadau hyn, gan eu bod yn arwynebol, yn annhebygol o fynd
i’r afael 2 phroblemau dwfn pwer, rhagdybiaethau am rieni, am addysg a
dysgu a amlygir uchod (Goodall 2019, Mazzoli Smith a Todd 2019). Mae
Epstein yn nodi nad yw elfennau’r firamwaith ei hun yn sicrhau rhaglen
effeithiol o bartneriaethau (Epstein a Van Voorhis 2010, 2), ac mae hyn yn
fwy gwir fyth, gan ein bod yn deall cymaint mwy bellach ynghylch sut
beth yw cefnogaeth 1 ymgysylltiad rhieni effeithiol.
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Nid yw’r system ysgolion sydd ar waith ar hyn o bryd yn y DU (a’r Unol
Daleithiau a systemau eraill) yn gallu darparu addysg resymol, deg hyd
yma sy’n cynnig yr un cyfleoedd i lwyddo 1 bob plentyn (Vincent a Warren
1998, Desimone 1999, Auerbach 2007, Fan a Williams 2010, Crozier,
Reay et al. 2011, Blau a Hameiri 2012, Baquedano-Loépez, Alexander et al.
2013, Goodall 2017, Treanor 2017, Goodall 2019, Harris a Jones 2019,
Mazzoli Smith a Todd 2019). Mae firamwaith Epstein, drwy roi’r pwyslais
ar ryngweithiadau ag ysgolion, yn rhoi braint i’r rhieni hynny y gellid
dadlau eu bod eisoes a’r agweddau, y natur, yr hunan-gysyniadau a’r sgiliau
a ddisgwylir ac a gaiff eu gwobrwyo gan y system (Lareau a Weininger
2003, Day a Dotterer 2018), gwobrau sy’n berthnasol i’r rhieni a’u plant
(Gweler hefyd Baquedano-Lopez, Alexander et al. 2013).

Ymhellach, nid yw wedi’i ddangos bod gan holl elfennau’r fframwaith yr
un effaith. Er enghraifft, mae Henderson a Mapp yn awgrymu nad yw’r
ffaith bod rhieni’n cyfathrebu a’r ysgol, yn cyflawni gwaith gwirfoddol yn
yrysgol ac yn dod 1’r ysgol ar gyfer digwyddiadau, yn cael fawr ddim effaith
ar gyflawniad (2002); mae Jeynes wedi nodi, ar sail archwiliadau trylwyr o’
llenyddiaeth, mai agweddau mwy cynnil ymgysylltiad rhieni sy’n debygol
o gael yr effaith fwyaf cadarnhaol (Jeynes 2011), ac y gallant newid gydag
oedran, er enghraifft, mae cymorth rhieni gyda gwaith cartref yn annhe-
bygol o fod yn fuddiol i blant yn yr ysgol uwchradd (Jeynes 2014).

Mae’r firamwaith yn adweithiol: mae’n dangos, yn tynnu sylw at yr hyn
sydd eisoes yn digwydd mewn ysgol, yn hytrach nag awgrymu ffordd
ymlaen. Fel y sonnir uchod efallai mai dyma un o’r pwyntiau am y ffram-
waith sy’n apelio at rai ysgolion - mae’n caniatiu iddyn nhw ddangos eu
bod yn ‘gwneud’ ymgysylltiad a rhieni i raddau mwy neu lai. Mae'’r firam-
waith yn annog safbwynt hefyd fod ymgysylltiad rhieni’n rhywbeth y
gellir ei ‘wneud’, ‘e1 gyflawni’ (Jeynes 2014) a’i gwblhau hyd yn oed, yn
hytrach na’t weld fel arfer cymdeithasol, a gaiff ei gynnal drwy gyfrano-
giad gweithredol a deialog mewn byd cymdeithasol (Barton, Drake et al.
2004, 6); mae ymgysylltiad effeithiol rhieni’n broses hirdymor (Blau a
Hameiri 2012), yn hytrach na chyfres o weithredoedd penodedig. Mae
gwaith ymchwil diweddar wedi tynnu sylw at bwysigrwydd perthnasoedd
wrth adeiladu a chynnal ymgysylltiad rhieni a dysgu eu plant (Wood a
Bauman 2017, Goodall 2018, Sylva, Jelley et al. 2018, Calvet, Cavero et al.
2019, Robinson 2019). Mae’r perthnasoedd hyn yn cymryd amser ac
ymdrech barhaus i’w meithrin a’u cynnal (Barbour, Eisenstadt et al. 2018).

Fel y nodir uchod, mae’r firamwaith yn debygol o ddal (os nad annog)
cyfranogiad gan y rhieni sydd angen yr anogaeth leiaf, yn wir y rhai sydd
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eisoes yn aelodau or Gymdeithas Rhieni ac Athrawon, neu’r corff lly-
wodraethu, sy’n mynychu pob noson rieni a chyngerdd a ffair, gan eu bod
wedi’i lleoli yn, ar ac o gwmpas yr ysgol, ac yn canolbwyntio arni o ran
staff ond hefyd o ran lleoliad. Dyma hefyd yr union rieni sy’n gallu trin a
thrafod y system ysgolion yn ddidrafferth eisoes er budd eu plant (Crozier,
Reay et al. 2011). Fel y crybwyllir uchod, gall arferion o’r fath gynyddu’r
bwlch rhwng cyflawniad plant o wahanol gefndiroedd mewn gwirionedd,
yn hytrach na’t gulhau (Borgonovi a Montt 2012).

Un or pryderon, os nad am y model Epstein ei hun, ond y ffordd y mae
wedi’i ddefnyddio, yw ei fod yn trin ymgysylltiad rhieni a dysgu plant fel
rhywbeth heb gyd-destun. Nid yw’r model yn ei gwneud yn ofynnol neu
hyd yn oed yn awgrymu ar unrhyw adeg y dylai ysgolion ddechrau ar eu
gwaith gyda’r firamwaith drwy archwilio bywydau a chyd-destunau eu
plant a’u teuluoedd; amlygwyd peryglon y ffordd hon o ddeall ymgy-
sylltiad rhieni yn glir yn y llenyddiaeth (Johnson 2015, Fretwell 2020).
Nid yw flramwaith Epstein yn cydnabod gwahaniaethau ymbhlith teu-
luoedd o wahanol gefndiroedd, ond yn hytrach mae’n darparu dull
cyfiredinol o ymdrin a’r cysyniad o ymgysylltiad rhieni, un sy’n seiliedig
ar brofiadau a dealltwriaeth staff yr ysgol gan amlaf, sy’n debygol o fod yn
wyn ac yn ddosbarth canol (Bower a Griffin 2011, Johnson 2015). Nid yw
hyn yn fethiant yn y firamwaith penodol hwn yn unig; mae llawer o’r
gwaith yn y maes hwn yn trin ymgysylltiad rhieni fel pe na bai’n rhan 0’1
gyd-destun rywsut, fel petai rhieni, plant a staff yn gweithredu heb gyfeirio
at feysydd eraill eu bywydau (Barton, Drake et al. 2004, Goodall a Vorhaus
2011, Goodall 2018). Felly, rhaid i unthyw fframwaith newydd, os nad
creu, yna ganiatiu ar gyfer, ac yn wir hyrwyddo, addasu i’r gwahanol
amgylchiadau sy’n wynebu ysgolion a chymunedau unigol.

Mae ymchwil wedi dangos bod staff ysgolion yn diystyru neu'n methu
gweld gwaith teuluol 1 gefnogi dysgu pobl ifanc yn aml, pan nad yw’r
arferion hynny’n adlewyrchu arferion yr athrawon eu hunain (Kohl,
Lengua etal. 2000, Kim 2009, Holloway a Pimlott-Wilson 2011, Childers-
McKee a Hytten 2015). Oherwydd nad oes gan y firamwaith Epstein
unrhyw bwysoliad, (e.e., mae gweithgareddau naill ai'n digwydd neu
ddim yn digwydd), byddai’n ymddangos 1 staff ysgolion sy’n defnyddio’r
firamwaith bod rhieni’n dod i’r ysgol neu’n cysylltu a’r ysgol o’r un gwerth
a’r amgylchedd dysgu yn y cartref. Fel y gwelsom uchod, nid yw hyn yn
wir, ac mae’r anghysondeb hwn yn dod yn bwysicach fyth mewn per-
thynas 2 gwahanol grwpiau o rieni, gan y gallai rhai grwpiau o rieni (yn
enwedig y rhai o grwpiau wedi’u hymyleiddio) fod yn darparu cyfoeth o
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gymorth yn y cartref ar gyfer dysgu, ond anaml y byddant yn cysylltu a’r
ysgol (Bower a Griffin 2011), a gall gwahanol fathau o ymgysylltiad rhieni
fod yn fuddiol 1 wahanol grwpiau o ddisgyblion (Lechuga-Pefa, Becerra
et al. 2019). Mae hyn yn golygu na fydd firamwaith Epstein yn rhoi darlun
digonol na llawn o reidrwydd o’r ffyrdd y mae teuluoedd yn cefnogi dysgu.

Symud oddi wrth yr ysgol, tuag at ddysgu

Mae’r firamwaith hyn yn awgrymu gwaith sy’n canolbwyntio ar weithre-
doedd sy’n deillio bron yn gyfan gwbl (Johnson 2015) (Baquedano-Lopez,
Alexander et al. 2013) o’r ysgol, gan ddangos i rieni sut 1 wneud pethau. Er
bod y firamwaith yn tynnu sylw at werth yr amgylchedd dysgu yn y cartref
(math 1 a 4), mae math 4 yn arbennig yn dal i ganolbwyntio ar elfennau a
gychwynnwyd gan yr ysgol o weithgareddau a phenderfyniadau sy’n
gysylltiedig a gwaith cartref ar cwricwlwm. Er bod rhywfaint o ymchwil
wedi dangos manteision ymwneud rhieni ag ysgolion (Jeynes 2011), roedd
yr enillion yn eithaf bach; ceir mwy o werth wrth i rieni ryngweithio a
dysgu (Jeynes 2005, Harris, Andrew-Power et al. Jeynes 2009, 2011).

Mae Baquedano-Lopez et al yn nodi bod blaenoriaethu’r ysgol a barn
staft yn arbennig o broblemus pan fydd y nodau hyn yn cyd-fynd mor
amlwg a gwerthoedd Gwyn, dosbarth canol, fel yr ydym wedi nodi uchod
(Baquedano-Lopez, Alexander et al. 2013).

Mae magu plant yn gysyniad dadleuol iawn, fel y mae’r llenyddiaeth wedi
dangos yn glir (Gweler, ymbhlith llawer o rai eraill: Vincent a Warren 1998,
Gillies 2005, Jensen 2010, Vincent, Ball et al. 2010, Dahlstedt a Fejes 2014,
Vincent 2017, Goodall 2019), ond eto nid yw’r flramwaith presennol, y
deallir ei fod yn seiliedig ar lenyddiaeth hyn, yn ystyried y trafodaethau neu’r
gwahaniaethau hyn o ran magu plant. Mae’r lefel hon yn awgrymu o leiaf
fod mwy nag un math o fagu plant a all fod yn ddefnyddiol (gweler y defnydd
o amgylcheddau lluosog). Fodd bynnag, wrth greu firamwaith newydd, nid
yw magu plant yn cael ei gynnwys fel eitem ar wahin; yn hytrach mae’r
firamwaith newydd yn canolbwyntio ar gefnogi ymgysylltu a dysgu.

Fframwaith Newydd

Mae ymgysylltiad rhieni, felly, yn fwy nag ar wrthrych neu ganlyniad.
Mae ymgysylltun broses syn cynnwys set o berthnasoedd a
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gweithredoedd sy’n torri ar draws unigolion, amgylchiadau a digwyddi-
adau sy’n cael eu cynhyrchu a’u clymu gan y cyd-destun y mae’r ymgysylltu
hwnnw’n digwydd ynddo. Ni all yr uned sylfaenol o ddadansoddi ar gyfer
deall ymgysylltiad rhieni fod yn weithredoedd unigol rhieni a ystyrir ar eu
pennau eu hunain, ond rhieni’n rhyngweithio a’u plant, a rhieni eraill,
athrawon, a phobl eraill yn yr ysgol ar gymuned mewn mannau penodol
(Barton, Drake et al. 2004, 6)

Rhaid i unrhyw firamwaith newydd arfaethedig fod yn seiliedig ar leny-
ddiaeth ac ymarfer cyfredol ynghylch ymgysylltiad rhieni 4 dysgu a chael
el ddiweddaru wrth 1 ddealltwriaethau newid. Ysgerbwd mewnol, nid
ysgerbwd allanol fyddai’r firamwaith newydd hwn — gan fod y newid yn
ymwneud 4 newidiadau sy’n sylfaenol yn hytrach na thwf allanol. Mae
Bower a Griffin yn nodi nad newid arwynebol yw’r hyn sydd ei angen yn
aml ond yn hytrach ailystyried credoau sylfaenol, a newid o fodelau diftfyg
i fodelau asedau, i arwain at ymgysylltiad rhieni mwy effeithiol (Bower a
Griffin 2011). Mae’r fframwaith newydd yn cefnogi cymunedau ysgol,
staff, rhieni, disgyblion, ac eraill, i ail-archwilio’r credoau hyn yn barhaus
ac yn cefnogi gwaith ymarferol i gefnogi rhieni. Nid yw’r rhain yn bro-
sesau wedi’u pennu gan amser, un cyn y llall, ond yn hytrach yn ailadroddol:
wrth i gredoau newid, bydd ymarfer yn gwella, ac yn ei dro bydd gwell
ymarfer (sy’n arwain at ganlyniadau gwell) yn effeithio ar gredoau (Guskey
2002). Cyflwynir y fframwaith mewn tri phennawd, gan alluogi
cymunedau ysgol (staff a rhieni) i gofnodi eu cynnydd o ymwneud rhieni
a’r ysgol, tuag at ymgysylltiad rhieni a dysgu.

Nod y firamwaith yw cefnogi ymgysylltiad dilys, cyd-destunol, priodol
gan deuluoedd yn nysgu eu plant a’u pobl ifanc. Mae’n gweld ymgysylltu
fel flenomen berthynol (Barton, Drake et al. 2004, 3), gan gynnwys per-
thynas rhwng rhieni a phlant, rhieni a rhieni eraill, rhieni a phlant a staff’
yr ysgol, ar rhain 1 gyd gyda’r gymuned ehangach.

Yn seiliedig ar y llenyddiaeth a welir uchod, mae gan y firamwaith
newydd a gyflwynir y nodweddion canlynol.

Ei nod yw canolbwyntio ar y teulu yn hytrach na’r ysgol

Ni ddylai’r firamwaith newydd gael ei gwblhau gan staff ysgolion yn
unig; rhaid ystyried rhieni a theuluoedd fel cyd-adeiladwyr a phartne-
riaid. Am y rheswm hwn, mae’r adrannau yn y fiframwaith blaenorol,
‘Gwneud Penderfyniad’ a ‘Cydweithredu a’r Gymuned’ wedi’u dileu, ac
mae elfennau o’r adrannau hyn wedi’'u hymgorffori drwy gydol y
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firamwaith newydd, gan nad yw’r bartneriaeth rhwng staft ysgol a rhieni
(ar gymuned ehangach) yn canolbwyntio’n unig ar wneud penderfyni-
adau. Dylid nodi bod hon yn bartneriaeth, yn hytrach na modd o lefelu:
mae partneriaid yn cydweithio tuag at nod a rennir (dysgu plant), ond nid
ydynt yn gwneud yr un mathau o waith i gyd tuag at y nod hwnnw o
reidrwydd; rhaid i1 fframwaith newydd ystyried barn, dealltwriaeth,
gwerthoedd a dyheadau rhieni (Goodall a Vorhaus 2011, Curry a Holter
2019).

Nod y firamwaith newydd yw partneriaecth thwng teuluoedd a staff
ysgolion, ac mae’n rhaid ymwreiddio ymarfer yn y gwaith o feithrin per-
thynas rhwng yr holl randdeiliaid, a meithrin hynny, gan gynnwys
perthynas a chefnogaeth thwng y teuluoedd eu hunain (Curry a Holter
2019). Fel y mae Jeynes wedi nodi, efallai bod p’un a yw athrawon, pena-
ethiaid a staff ysgol yn hynaws, yn anogol, ac yn gefnogol i rieni yn
bwysicach na’r canllawiau a’r cyfarwyddyd penodol maen nhw’n eu cynnig
i rieni (Mapp 2002, Sheldon 2002, Jeynes 2011, 10).

Mae’r firamwaith newydd yn osgoi canolbwyntio ar deuluoedd sy’n dod
1’r ysgol, ond yn hytrach yn canolbwyntio ar yr amgylchedd dysgu yn y
cartref. Bydd hyn yn helpu 1 gefnogi’r teuluoedd a’r rhieni hynny sy’n
annhebygol o ddod i safle’r ysgol neu’n methu gwneud hynny. Ac er bod y
fframwaith yn cefnogi gwaith a fydd yn tarddu o weithredoedd staff yr
ysgol gan mwyaf, mae’n arwain at symud oddi wrth ffocws ar yr ysgol,
tuag at ganolbwyntio ar ddysgu.

Mae’n canolbwyntio ar greu perthynas

Mae meithrin perthynas rhwng teuluoedd a staff ysgol wrth wraidd
cefnogi ymgysylltiad rhieni a dysgu — ac mae cyfathrebu wrth wraidd
adeiladu perthynas ag eraill (Weise, Lopez et al. 2006, Bower a Griffin
2011, Ho, Hung et al. 2013). Gellir diffinio cyfathrebu rhwng rhieni ac
ysgol fel proses sy'n cyfnewid gwybodaeth 1 ddatblygu consensws,
cydlynu gweithredu, cyflawni anghenion rhanddeiliaid a chyflawni
nodau dysgu effeithiol (Ho, Hung et al. 2013, 106, Gweler hefyd:
Lechuga-Pena, Becerra et al. 2019). Fodd bynnag, mae’r diffiniad hwn yn
ymddangos yn or-gyfrannol, os mai’r hyn sydd yn y fantol yw creu a
chefnogi perthynas ag eraill; mae Epstein a Sheldon yn dweud bod
cyfathrebu dwy ffordd rhwng y cartref a’r ysgol yn arwain at fwy o gyf-
lawniad a phresenoldeb gwell (Sheldon ac Epstein 2004). Mae’r fiframwaith
newydd yn dibynnu ar ddiffiniad ychydig yn well, sef bod cyfathrebu
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rhwng ysgolion a’r cartref yn broses sy’n cefnogi cyfnewid gwybodaeth,
syniadau a dealltwriaethau rhwng staff ysgol a theuluoedd, i gefnogi pob
agwedd ar ddysgu.

Mae’n cefnogi dysgu ac ymarfer staff

Mae’r syniad o ymwneud staff yn gwau drwy’r holl drafodaeth am gef-
nogaeth 1 ymgysylltiad rhieni; pan fydd staft yn cael eu hyfforddi au
cefnogi’n iawn, mae’r effeithiau ar ymgysylltiad rhieni’n tueddu i fod yn
gadarnhaol (Smith a Sheridan 2019). Eto i gyd, mae’r llenyddiaeth yn glir
mai ychydig iawn o staff sydd wedi’u hyfforddi i gynorthwyo ymgysylltiad
rhieni, naill ai drwy eu hyfforddiant cychwynnol (Mutton, Burn et al.
2018) neu drwy ddatblygiad proffesiynol parhaus. Mae canfyddiad ath-
rawon o effeithiolrwydd yn effeithio ar eu perthynas a rhieni (DePlanty,
Coulter-Kern et al. 2007); rhaid i ddatblygiad proffesiynol cychwynnol a
pharhaus sicrhau cefnogaeth 1 athrawon yn y gwaith hwn. Mae’r ffram-
waith newydd yn cynnwys pwyslais ar ddatblygiad cychwynnol a pharhaus
1 staff ysgolion.

Y nod yw newid sylfaenol, nid arwynebol

Nod y firamwaith newydd yw cefnogi ymgysylltiad rhieni a dysgu plant,
yn hytrach nag ymwneud rhieni a’r ysgol (Fantuzzo, Tighe et al. 2000,
Goodall a Montgomery 2013, Curry a Holter 2019).

Mae angen i'r firamwaith newydd gefnogi cyfranogwyr i ddod i ddeall
nad yw dim ond herio rhwystrau allanol i ymgysylltu'n ddigon, ond rhaid
iddo fod yn barod i weld sut y gall y rthwystrau hynny gael (ac yn aml suty
maent yn cael) eu cynnal drwy arferion normadol addysg ac ymchwil
(Barton, Drake et al. 2004, 11), ac yna symud ymlaen 1 ystyried dileu’r
rhwystrau yn eu gwraidd. Gall hyn fod yn heriol iawn ac efallai y bydd
rhai ysgolion yn gweld na allant - neu na fyddant - yn ymgysylltu'n llwyr
a’r broses neu’r deilliannau, fel y canfu ymchwilwyr mewn prosiect a oedd
yn edrych ar sut mae tlodi’n edrych mewn ysgolion (Mazzoli Smith a Todd
2016). Am y rheswm hwn, eto, cyflwynir y firamwaith newydd fesul cam,
sydd yn galluogi cymunedau ysgol i ddeall bod y gwaith hwn yn parhau,
er nad yw’n cael ei bennu gan amser. Nod y fframwaith newydd yw cefnogi
staff ysgolion 1 symud oddi wrth fodel diffyg o ymgysylltiad rhieni (Curry
a Holter 2019), a symud i ddealltwriaeth o weithio mewn partneriaeth a
rhieni.
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Mae ffocws ar yr amgylchedd dysgu yn y cartref

Mae flramwaith gwreiddiol Epstein yn tynnu sylw at bwysigrwydd yr
amgylchedd dysgu yn y cartref; mae’n ddefnyddiol nodi y byddai unrhyw
firamwaith newydd yn adeiladu ar y gwaith sydd eisoes wedi’i wneud gan
sgemau blaenorol. Fodd bynnag, rhaid i fframwaith newydd dynnu sylw at
yr hyn sy’n bwysig yn yr amgylchedd dysgu yn y cartref (HLE) hefyd, sef
cefnogaeth rhieni ar gyfer dysgu, gan gynnwys cymdeithasu academaidd
(disgwyliadau, gwerthfawrogi dysgu, trafodaethau, cynlluniau ar gyfer y
dyfodol) (Hill a Tyson 2009) yn hytrach na chyfarwyddyd uniongyrchol
am gynnwys ysgol (Epstein 2008).

Symud o ymarfer i broses

Mae’r firamwaith newydd yn cynnig rhwyddineb defnydd wrth gofnodi
ymarfer ond yn cefnogi gwaith parhaus hefyd, gan gydnabod bod cefnogi
ymgysylltiad rhieni yn broses yn ogystal 2 mater o ymarfer.

Mae’r firamwaith arfaethedig, sy’n seiliedig yn fras ar y continwwm gan
Goodall a Montgomery (2014) yn cynrychioli symudiad o ymwneud rhieni
yn yr ysgol, sy'n gofyn am gysylltiad rhieni a’r ysgol, os nad presenoldeb
yno, hyd at ymgysylltiad rhieni a dysgu. Caiff hyn ei gefnogi gan staff ysgo-
lion yn aml o hyd ond mae’n tueddu i ddigwydd y tu allan 1’r ysgol ac mae’n
canolbwyntio ar ddysgu. Mae’r firamwaith yn cofnodi newid yng nghanfy-
ddiadau staff o rieni hefyd, gan symud o helpu athrawon neu gefnogi’r
ysgol, i fod yn bartneriaid gweithredol yn nysgu eu plant.

Mae’n cefnogi gwerthuso effeithiol a blaengynllunio

Amlygir pwysigrwydd gwerthuso yng ngwaith diweddarach Epstein, yn
ogystal a’r ffaith bod rhaid i raglenni fod yn ddi-dor oherwydd natur
newidiol barhaus cymunedau ysgol (Epstein 2008). Mae unrhyw ffram-
waith newydd yn cefnogi gwerthuso effeithiol ac amserol sydd wedyn yn
bwydo i ymarfer yn y dyfodol.

Fframwaith newydd ar gyfer ymgysylltiad rhieni

Gan ystyried yr holl elfennau hyn, rhoddir firamwaith newydd ar gyfer
ymgysylltiad rhieni isod, mewn dau fformat. Mae’r cyntaf yn dangos y
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gwaith sydd angen ei wneud, gan symud o Ymwneud Rhieni a’r Ysgol i
Ymgysylltiad Rhieni mewn dysgu, gyda chyfnod rhwng y ddau.

Bwriad y firamwaith yw dangos syniadau sy’n ddigon cyffredinol i gani-
atdu addasu gan ysgolion a chymunedau unigol ond sy’n ddigon clir hefyd
1 ddangos y gwaith sydd angen ei wneud. Dim ond y gwaith sydd i'w
wneud a ddangosir yn y firamwaith a gyflwynir yn y testun; cyflwynir y
firamwaith a geir yn yr atodiad mewn fformat a fydd yn caniatau 1 staft a
rhieni’r ysgol, gan weithio gyda’i gilydd, benderfynu nid yn unig ar beth
sydd I’w wneud, ond hefyd pa dystiolaeth y byddant yn ei chasglu i ddangos
bod rhywbeth wedi’i gyflawni. Fel y nodir uchod, nid yw ymgysylltiad
rhieni byth wedi’i ‘wneud’ nac yn ‘gyflawn’; felly, cyflwynir y fiframwaith
ar gyfer yr ymarferydd gyda cholofn derfynol, ‘Edrych tua’r dyfodol’, gan
ddarparu lle i gymunedau ysgol gynllunio gwaith at y dyfodol.
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Ffigur 1
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Sylwadau cloi

Cyflwynir y fframwaith hwn fel awgrym 1 adeiladu arno, yn hytrach nag
fel adnodd statig. Dylid ystyried y flramwaith fel rhan o waith 1 wella
ymgysylltiad rhieni a dysgu, yn hytrach nag adnodd annibynnol; rhaid
iddo gael ei wreiddio mewn datblygiad a thrafodaeth barhaus ymhlith holl
gymuned yr ysgol. Mae pob ysgol yn unigryw, fel y mae’r teuluoedd ym
mhob cymuned ysgol. Cyflwynir y fframwaith fel amlinelliad o faterion a
syniadau i fynd i’r afael 2 nhw, gyda’r ddealltwriaeth nad yw ymgysylltiad
rhieni yn ddigwyddiad i’'w gyflawni ond yn hytrach ei fod yn broses i’'w
byw.
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Ffigur 2
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staff sy’n gweithio
gyda rthieni

Gwefan yr ysgol a
gwybodacth
gyffredinol yn
cael eu creu gan
gynnal sgwrs &
thieni

Rhieni’n deall
tasgau gwaith

Tasgau gwaith
cartref yn dod yn

Rhieni’n cyfrannu
at gynllunio

cartref rhyngweithiol, detholiad o
gyda chymorth dasgau gwaith
wedi’i gynllunio cartref
gan rieni

Rhieni’'n deall
sut mae tasgau
gwaith cartref/
gweithgareddau a
awgrymir yn
cefnogi dysgu

Penderfyniadau Ymgynghori 4 Rhieni’n than o

ysgol yn cael eu
cyflew’n glir i rieni

rhieni am
benderfyniadau
ysgol amrywiol

amrywiaeth eang
o benderfyniadau
ysgol

Ysgol yn
cyfathrebu’n
rheolaidd 4 rhieni

Ysgol yn cadw a
gwerthuso
cofnodion am
gyfathrebu gyda
rhieni

Ysgol yn sicrhau
bod pob rhiant yn
derbyn cyfathrebu
cadarnhaol mewn
perthynas 4 dysgu
ei blentyn

Archwiliad ysgol
o gyfathrebu &
thieni

Trafodaethau
gyda rhieni am
gyfathrebu dwy
flordd

Cyfathrebu rhwng
staff ysgol a
rhieni’n broses
ddwy ffordd gan
mwyaf ac yn
canolbwyntio ar

ddysgu

Staff yn derbyn
hyfforddiant am
natur a gwerth

Ysgol yn
gwerthuso gwaith
gyda rhieni

Gwerthuso gwaith
blaenorol gyda
rhieni’n cyfrannu

ymgysylltiad at gynllunio ar
thieni gyfer y dyfodol
Rhieni'n Llenwir pob Rhiant-
ymwybodol o rol swydd rhiant- lywodraethwyr yn
y llywodracthwyr, Iywodracthwr cynrychioli pob

gan gynnwys
rhiant-
Iywodracthwyr

cymuned o rieni
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Ffigur 2 (Parhad)

Ysgol yn mynd Ysgol yn Ysgol yn

ati i ofyn am gweithredu ar cwblhau'r cylch

adborth gan rieni adborth rhieni adborth fel bod
rhieni’n

ymwybodol o
gamau a
gymerwyd ar sail

eu hadborth

Ymchwilio i Rhieni/

bolisiau ysgol - teuluoedd

ble mae yn cyfrannu at

teuluoedd a ailddrafftio

thieni’n perthyn polisiau priodol

iddyne?

Staff yn hysbysu Staff yn mynd ati

thieni am dasgau i ymgysylltu 4

dysgu rhieni i gefnogi
dysgu

Mae’r ysgol Rhieni’n cyd-greu

yn cynnig a chymryd rhan

gwybodaeth mewn

sefydlu/pontio gweithgareddau

glir i deuluoedd sefydlu a phontio

Ysgol yn cadw Ysgol yn

cofnodion o waith gwerthuso

gyda rhieni gwaith gyda

thieni yn
effeithiol, a
defnyddio hyn i
lywio gwaith yn y

dyfodol
Nosweithiau Digwyddiadau
rhieni/ rhieni ac
digwyddiad athrawon yn
athrawon yn canolbwyntio ar
canolbwyntio ar gefnogi dysgu
adrodd (focws (focws
adweithiol) rhagweithiol)
Rhieni’'n cael eu Rhieni’n cael eu
hystyried yn helpu gweld fel
athrawon, partneriaid o
cefnogi’r ysgol blaid dysgu
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